
 
  
 

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Sábado 27 de Junio de 2.020 

2
0
1
9
-2

0
 



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, junio 2020” 
 

 
 

 

INDICE 
 
I. Memoria de Actividades 2.019/20  

a) Informe del Presidente  
 
b) Informes de áreas 

- Comunicación 
- Deporte Inclusivo 
- Deporte y Mujer 
- Comité de Organización de Competiciones C.O.C.  

 
 c) Informes del “Centro Especializado en Tecnificación de Deportes de Invierno” 

(C.E.T.D.I.) de Sierra Nevada y del “Centro de Tecnificación y Rendimiento 
Deportivo” (C.T.R.D) de la FADI. 

- Esquí Alpino 
- Freestyle - Skicross 
- Snowboard 
- Esquí de Fondo 
- Hockey Hielo 
- Patinaje Artística 

 
d) Datos Estadísticos  

- Clubes adscritos a la FADI 
- Licencias Federativas 
- Licencias de Competición 

 
 
 
 



  
 

 

 

 

 

I. MEMORIA DE ACTIVIDADES 

2.019/20 
 
 
 
 



  
 

 

 

 

 

a) INFORME DEL PRESIDENTE 
 
 
 
 



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, junio 2020” 
 

 
 

 

INFORME DEL PRESIDENTE 
 

 
SEGUNDA TEMPORADA 
 El día 1 de junio de 2019 comenzaba la segunda temporada al frente de la 

Federación Andaluza de Deportes de Invierno. Tras un primer año donde tomamos el 

pulso al “mundo” federativo, relaciones institucionales, gestión de proyectos, etc. Pudimos 

planificar una temporada completa, que lamentablemente no ha podido completarse. 

 

Institucionalmente la FADI se presentó en el Primer Congreso de la nieve, 

promovido por la RFEDI, con diez personas, que representaban las modalidades de Esquí 

Alpino, Freestyle, Snowboard, Disciplinas Nórdicas y Mushing, así como los responsables 

de la gestión. En este congreso se presentó el proyecto deportivo FADI, la ampliación de 

su ámbito y la firme apuesta por las 5 modalidades de nieve. Además de las 3 de hielo. 

 

Gracias a la pronta llegada de las subvenciones y varios compromisos con 

entidades como el CSD, CETURSA y algunos patrocinadores, ponemos en marcha varios 
programas en el mes de junio. El grupo de tecnificación de esquí alpino que se desplazó 

a Alpes y el grupo CTRD de esquí de fondo se ponía en marcha con la vista puesta en los 

Campeonatos de España de Rollerski de septiembre en Jaca, celebrando en Agosto el 

Campeonato de Andalucía de dicha modalidad, en Sierra Nevada. 
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Tres periodos claros en la temporada: de junio a agosto, de septiembre a 

noviembre, y de diciembre al 13 de marzo. 

 

El primer periodo, junio-septiembre, dedicado a la planificación, relaciones 

institucionales y comienzo de los programas deportivos. A destacar la presencia de FADI 

en Congresos, Comisiones Delegadas y Asambleas de las dos Federaciones Nacionales 

con las que compartimos disciplinas deportivas, la RFEDI y la RFEDH. Igualmente 

reuniones con CETURSA, revisión de convenios y planteamientos generales para la 

temporada, así como con la Junta de Andalucía, Ayuntamientos y Diputación de Granada. 

También presencia en varias entregas de premios, Galas benéficas y presentación del 

Programa MENTOR 10 de la Junta de Andalucía, con presencia de la nieve y el hielo. 

 

En el mes de julio comienza el trabajo junto a CETURSA y la FIS, para la 

organización del que sería el evento deportivo más importante de la temporada, LA COPA 

DEL MUNDO DE BOARDERCROSS. 

 

Este periodo se completa con varias concentraciones en Europa del CETDI de 

esquí alpino y se cierra con la celebración del Campeonato de Andalucía de Rollerski y la 
continuación en la preparación para el Campeonato de España de Rollerski en Jaca. 
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El segundo periodo, septiembre-noviembre, marcado por el arranque de las 

conversaciones con comités técnicos, actuaciones de promoción en varias ferias y en las 

jornadas de recepción de estudiantes de la UGR. Presentación en medios de 

comunicación, TV y Radio, de los programas deportivos, equipos y líneas de actuación.  

 

Comienzo de los programas del CETDI de Snowboard, Selección Andaluza Hockey 

hielo (equipo Grizzlies) en Liga Iberdrola, y programas CTRD de Esquí Alpino, Freestyle y 

Snowboard. 

 

Participación en el Campeonato de España de Rollerski, en el Trofeo Apertura AQC 

de Esquí Alpino, y en las primeras pruebas FIS de Esquí Alpino y Snowboard. 

Celebramos la PRIMERA FASE DE LA COPA DE ANDALUCIA DE MUSHING en Cádiz y 

las primeras jornadas de la Liga Andaluza de Hockey hielo en la pista Igloo. 

 

Pero sin duda uno de las actuaciones más importantes es la estrecha colaboración 

y trabajo junto con la Delegación de Deportes de la Junta de Andalucía en Granada y la 

Consejería de Deportes y Educación de la Junta de Andalucía en Sevilla para que el 
PROYECTO CIEDA SE QUEDARA EN GRANADA. La puesta de la primera piedra en el 

Estadio de la Juventud de la siguiente fase del proyecto deportivo más ambicioso de la 

Junta de Andalucía para los próximos años en toda Andalucía. 

 

Paralelamente se puso en marcha el programa de asesoramiento a los clubes 

Andaluces con varias actuaciones en materia de gestión y administración, información 

legal y laboral, así como en deporte inclusivo. Así como la participación en el TOUR 

UNIVERSO MUJER Iberdrola, con un stand de la mano del Hockey femenino, y en varias 

charlas, desayunos y congresos de DEPORTE  Y MUJER. 

 

En lo que a Formación se refiere, en este periodo se imparte el curso de 

Metodología de esquí alpino a través del patinaje sobre hielo y unas jornadas de reciclaje 

de jueces de Mushing en Cádiz. Comenzamos la colaboración con Tiendanimal en sus 

proyectos sociales de “Tiendanimal Educa” en colegios y “Huellas y sonrisas” en 

hospitales. Además de continuar colaborando con las labores benéficas del club ROTARY 
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en Granada y, como no podía ser de otra forma, estuvimos presentes en la entrega de 

premios Nacionales y presentación de la Temporada de Sierra Nevada. 

 

Una “pretemporada” cargada de trabajo, actuaciones y eventos que han puesto a la 

FADI en muchos foros de deporte, gestión y desarrollo. Así como un gran comienzo 

deportivo con modalidades que renacen en Andalucía, como son el fondo, el hielo y el 

mushing. 
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La antesala perfecta para un invierno que prometía…...  
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El tercer periodo, diciembre-13 de marzo, con más de 100 deportistas en 

programas deportivos de detección de talentos y tecnificación deportiva, seguimos con 

entrenamientos en Europa y por toda España, comenzamos el trabajo en Sierra Nevada. 

 

La oficina FADI vuelva a contar con 4 personas, que se reparten las diferentes 

tareas de gestión interna, gestión deportiva y asesoramiento y apoyo a clubes. La Junta 

Directiva se modifica y se incorporan varios miembros que dan aún más solidez al equipo 

de personas que han hecho un gran trabajo durante los tres meses y medio que ha 

durado la temporada. 

 

Por primera vez, tanto el personal de oficina, como los técnicos que desarrollan 

programas permanentes están en plantilla, contratos laborales de jornada completa o 

media jornada. En la misma línea se revisan los servicios que la FADI ofrece a clubes, 

Federaciones Autonómicas, Nacionales e Internacionales, en la organización de 

competiciones, donde nuestro personal también ha comenzado a estar bajo contratos 

laborales, trabajando intensamente para eliminar el voluntariado o el pago de dietas. 

 

En materia de Gestión se cierran varios acuerdos de colaboración con empresas 

de varios sectores: salud, hostelería, viajes, servicios técnicos y patrocinadores, creando 

un pool de 13 marcas que apoyan actualmente a FADI. Igualmente se afianzan las 

colaboraciones con varias instituciones como CETURSA, UGR, Ayuntamiento de 

Monachil, etc. 

 

Continuamos con asesoramiento a clubes, con el turno a temas técnicos y de 

deporte, también en materia de Salud se crea la Liga Saludable y se continúa con el 

seguimiento nutricional de los grupos de tecnificación, así como el asesoramiento a 

clubes en dichas materias. 

 

En Formación se termina, junto con el IAD, los cursos de Técnicos Deportivos de 

Nivel I y Técnico Deportivo Superior de esquí alpino. Colaborando también con el IAD en 

jornadas de formación “El deporte la mejor Escuela”. 
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En lo que se refiere a gestión deportiva, el 28 de diciembre se presenta la 

temporada FADI 2019-2020, en Sierra Nevada. 

 

 
Con un acto en pista, que congregó a más de 250 deportistas de nieve y que tuvo 

representación de las disciplinas de hielo y tierra. Posteriormente un acto institucional en 

Borreguiles con la presencia de instituciones y personalidades que arroparon a los 

deportistas de invierno de Andalucía. 
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Pero a principios de enero los programas de tecnificación sufren una parada 

considerable, la falta de concreción y llegada de financiación pública, subvención CSD y 

otros ingresos previstos, provoca que los programas CTRD se reduzcan, aunque con el 

apoyo de clubes, técnicos y familias se continúan a un ritmo más bajo. 

 

A pesar de esto, la FADI continúa con los proyectos previstos: un calendario de 

competiciones muy ambicioso, donde por primera vez se incorporaban Copas de 

Andalucía en Hockey Hielo y Mushing, además de las ya existentes en Esquí Alpino que 

esta temporada ha sido INCLUSIVA, Freestyle y Snowboard. El esquí de fondo se frena 

por falta de deportistas que comparten entrenamiento y trabajo con el esquí de montaña. 

En las modalidades de hielo de Patinaje Artístico y Curling se realizan jornadas de 

tecnificación  y entrenamientos especiales, aunque se ven muy afectadas por el cierre de 

la pista Mulhacén en Granada. Concentrando toda la actividad en Igloo o en 

desplazamientos a otras pistas de España o Europa. 

 

Las selecciones Andaluzas se multiplican en todas las modalidades con el apoyo 

de la FADI en inscripciones a competiciones, transporte o ayuda a los técnicos 

desplazados. Persiguiendo el objetivo de crecer en deportistas reconocidos por la Junta 

de Andalucía y que podrían formar parte, en próximas temporadas, de programas de 

entrenamiento y tecnificación autonómica. 

 

El deporte de invierno Andaluz, respaldado firmemente por la FADI, ha estado 

presente en Competiciones Nacionales fuera de Andalucía, Copas de España, 

Campeonatos de España, Copas de Europa, en Copas del Mundo y en Campeonatos del 

Mundo. 

 

El 6 y 7 de marzo llegó a Sierra Nevada la Copa del Mundo de Boardercross, 

donde, por primera vez, la FADI se enfrentó a una licitación pública para colaborar con 

CETURSA en la organización del evento. La oficina FADI se tuvo que emplear a fondo en 

un momento complicado en la relación institucional CETURSA-FADI, pero que finalmente 

se consiguió ganar el concurso. 
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La participación de FADI en la oficina de carrera, organización y control en pista  y 
en la ¡Dirección de Carrera! Suponía un gran reto para nosotros, pero con el apoyo de 

los técnicos de los clubes Andaluces y del grupo FADI de organización de Eventos, 

resulto ser un éxito. Además la presencia de un corredor Andaluz, Regino Hernández, y el 

triunfo de otro español, Lucas Eguibar, completó uno de los momentos más importantes 

del año. 

 

Pero llegó el COVID-19, deteniendo todo. Programas deportivos, Calendario de 

Carreras, Actividad de Gestión, etc. Desde el 13 de marzo y hasta principio de abril no se 

pudo hacer nada. 

 

Durante  el mes de abril y mayo se han realizado actuaciones para el cierre de la 

temporada, participación en infinidad de charlas, video reuniones, mesas de trabajo y 

colaboraciones con entidades del deporte, instituciones, etc.  

 

Se ha creado un apartado COVID en la página web, se ha informado y asesorado a 

deportistas y clubes. Y se ha procurado mantener el calendario de trabajo en oficina 

desde casa, bajo la aplicación de ERTES con reducción de jornada laboral y otras 
medidas obligadas par la situación de Estado de Alarma en España. 
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CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES Y EVENTOS FADI 2019-2020 
 
 
INTRODUCCION 
 
La Federación Andaluza de Deportes de Invierno comienza la temporada 2019 – 2020 el día 1 de 
junio de 2019, tras celebración de la Asamblea General Ordinaria, donde se presenta el resumen 
de la temporada anterior y las propuestas a desarrollar. 
 
Una temporada 19-20 que comenzaba con grandes expectativas, pero que se ha visto truncada 
por las restricciones que el Estado de Alerta, por la Pandemia del COVID-19, han obligado al cese 
de actividad deportiva desde el día 13 de marzo de 2020. 
 
A pesar de ello, la FADI ha realizado un total de 212 actividades y eventos, que se dividen en: 
 
- 56 Actuaciones de Tecnificación Deportiva 
- 27 Actuaciones de Selecciones Andaluzas 
- 26 Eventos deportivos (ver calendarios oficiales) 
- 17 Actuaciones de Promoción y Formación 
- 86 Actuaciones Institucionales 
 
 
Se adjuntan listados Cronológicos de dichas actuaciones: 
 
INDICE 
 
Cronología General          
Cronología Actividades de Tecnificación       
Cronología Selecciones Andaluzas      
Cronología Formación y Seminarios      
Cronología Actos Institucionales     
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CRONOLOGIA GENERAL DE ACTIVIDADES Y EVENTOS 
 
 
MAYO 2019 
Día 31, Asamblea General FADI 
 
JUNIO 
Del 6 al 9, Congreso RFEDI en la Coruña. 
Día 11, Charla Agaz Compliance Penal en Granada 
Día 20, Reunión Sociedad Española de Nutrición en Soria. 
Del 21 al 2, Concentración CETDI Alpino en Francia, Deux   Alpes 
Día 22, Reunión Clubes Hielo con RFEDH en Zaragoza. 
Día 26, Premios Andalucía del Deporte en Sevilla 
Día 27, Presentación Campamento de Javier Fernández en Granada, Ayuntamiento. 
Día 27. Reunión Junta de Andalucía Cetursa y RFEDI en Ayuntamiento de Granada 
Día 30, Cena de gala Rotary Club en Granada, Hotel Victoria 
 
JULIO 
Día 4, Reconocimiento médico al CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Día 8, Reunión Comité organizador y FIS de la Copa del Mundo SBX2020 en Granada 
Día 19, Desayunos Informativos Europa Press con Javier Imbroda en Málaga 
Del 19 al 20, Asamblea RFEDH en Barcelona. 
Día 24, Reunión Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Granada en Granada 
 
AGOSTO 
Día 3, Campeonato de Andalucía de Rollerski en Sierra Nevada 
Del 10 al 12, Concentración CETDI Snowboard, para test, en Sierra Nevada, CAR 
Día 28, Reunión con Dirección General de Deportes en Sevilla. 
Día 28, Presentación Programa MENTOR 10 en Sevilla 
 
SEPTIEMBRE 
Día 4, Juicio de José Manuel Huertas en Granada 
Del 5 al 14, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, Casa España 
Del 5 al 12, Seguimiento al CETDI por Guillermo Sánchez en Saas Fee, Casa España 
Día 12, Reunión con los comités en FADI 
Día 12, Entrevista Presidente en Onda Cero Radio. 
Día 13, Entrevista Presidente FADI en TG7, en Granada 
Del 13 al 15, Selección Andaluza en Campeonato de España Rollerski en Jaca 
Del 16 al 18, Concentración CETDI Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Día 18, Entrevista Comité de Fondo en TG7, en Granada 
Del 19 al 26, Concentración CETDI Snowboard en Austria, Scharnitz 
Del 19 al 20, Jornadas de recepción de Estudiantes UGR en Granada 
Día 20, Colocación primera piedra Estadio de la Juventud. 
Día 21, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 25 al 28, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 26 al 3, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, Casa España 
Día 27, Concentración CTRD Hielo en Sierra Nevada, CAR 
Del 27 al 28, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Navarra. 
Del 28 al 5, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, Casa España. 
 
OCTUBRE 
Día 4, Entrevista Comité de Mushing en TG7, en Granada 
Día 9, Firma acuerdo con Policlínica SMD en Granada 
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Día 9, Reunión de presidentes de Clubes FADI, en sede FADI 
Día 10, Visita delegación FIS para revisión de pista Copa del Mundo SBX2020 
Del 11 al 13, Stand en Granada Aventura Eexpo en Granada, FERMASA 
Día 12, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 12 al 13, Stand en Tour Universo Mujer Iberdrola en Granada 
Día 15, Presentación “Huellas y Sonrisas” de tiendanimal en Málaga, Clínica Quirón. 
Del 15 al 19, Concentración CTRD Snowboard junto con RFEDI en Saas Fee, Casa España 
Día 17, Comisión Delegada RFEDI en Barcelona. 
Día 17, Entrega de diplomas Andalucía Olímpica en Sevilla 
Día 18, Presentación equipo femenino Caja Rural Grizzlies, en Granada 
Del 18 al 20, Curso de Metodología de esquí en hielo, pista igloo 
Del 18 al 27, Selec. Andaluza con RFEDI en Campeonatos del Mundo de Mushing en Suecia 
Del 19 al 29, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, casa España 
Día 20. Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Barcelona, Puigcerdá. 
Día 22, Campaña “Tiendanimal Educa” en Málaga, colegio Rosario Moreno 
Del 23 al 1, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, casa España 
Día 24, Jornada de trabajo Deporte y Mujer en Málaga. 
Día 25, Cena Benéfica Rotary Club en Granada 
Día 26, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 26 al 27, Test Físicos CETDI-CTRD Freestyle en Sierra Nevada, CAR 
Día 29, Reunión Diputado Deportes en Diputación de Granada, en Armilla. 
Del 29 al 30, Presentación Equipos Nacionales RFEDI en Madrid, IFEMA 
 
NOVIEMBRE 
Del 2 al 10, Concentración CTRD U16 Alpino en Saas Fee, casa España. 
Del 3 al 10, Concentración CETDI-CTRD Freestyle SX en Cervinia. 
Día 6. I Jornada Informativa y de Asesoramiento Administrativo para Clubes, en FADI 
Día 6, Reunión PNTD con RFEDI en Madrid, CSD. 
Día 6, Acto MENTOR 10 en Granada, pista Igloo. 
Día 7, II Foro Deporte Mujer en Málaga. 
Día 8, Reunión Comité de Snowboard en Granada, sede FADI 
Del 9 al 10, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Día 12, Reunión Junta Directiva FADI en Granada 
Día 14, Desayunos Deportivos Europa Press en Madrid. 
Día 14, IV Gala del Deporte Blanco CETURSA, en Granada 
Del 14 al 17, Selección Andaluza U16 Alpino en CE Trofeo Apertura en Madrid, Snowzone. 
Día 15, Premios Nacionales por RFEDI en Madrid, Snowzone 
Día 15, SKI & SNOW Show en Granada, Mae West 
Del 16 al 17, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, en CAR 
Del 16 al 17, Concentración CETDI-CTRD Freestyle en Madrid, Ongravity. 
Del 17 al 30*, Concentración CETDI Snowboard en Holanda y Austria. 
Del 17 al 20, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Día 18, Reunión Dirección General de Deportes en Delegación Junta en Granada 
Del 18 al 20, Concentración CTRD Alpino U14 en Madrid, Snowzone 
Del 18 al 20. Seguimiento Alpino U12 en Madrid, Snowzone 
Día 19, Presentación libro Luis Santisteban en Granada 
Día 19, Reunión Comité de Fondo en Granada, sede FADI 
Del 20 al 29, Concentración CETDI Alpino en Suiza, Zinal 
Día 21, Reunión Técnicos y responsables grupos CTRD en Granada, sede FADI 
Día 22, Entrevista Presidente en Canal Sur Radio. 
Día 23, Asamblea General Extraordinaria FADI en Granada, sede FADI 
Día 23, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Día 27, II Jornadas de Asesoramiento a Clubes, Legal-Fiscal e Inclusión. 
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Del 28 al 29, Concentración CTRD Hockey en Granada, pista Igloo. 
Del 29 al 30, 1ª Jornada Liga Andaluza Hockey Hielo en Granada, pista Igloo 
Del 29 al 1, Selección And. Compadres, Trofeo Jaca Curling. 
Día 30, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Madrid, Valdemoro. 
Día 30, Reunión Presidentes Mushing en Cádiz, Chiclana 
Del 30 al 1, Jornadas de Reciclaje Jueces Mushing, en Cádiz 
 
DICIEMBRE 
Día 1, 1ª Fase Copa Andalucía Mushing tierra en Cádiz, Chiclana 
Del 2 al 3, Concentración CTRD Patinaje en Granada, pista Igloo. 
Día 4, Firma Acuerdo con Policlínica SMD en Granada 
Día 7, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 7 al 8, Selección Andaluza Mushing a Campeonato de España en Galicia, Ourense. 
Del 9 al 13, Concentración CETDI Freestyle MO en Andorra, extrem 360. 
Del 13 al 15, Selección Andaluza Campeonato España Patinaje en San Sebastián. 
Del 13 al 19, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada (nutrición), CAR 
Del 14 al 15, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Vitoria. 
Día 15, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 15 al 18 Concentración CTRD Alpino U14-U16 en Sierra Nevada 
Día 16, III Jornadas de Asesoramiento a Clubes, Normativa Técnicos y Cetursa. 
Del 18 al 20 18, Concentración CETDI-CTRD Freestyle en Sierra Nevada, pista y CAR 
Del 18 al 20 18, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, pista y CAR 
Día 19, Colaboración con FANDDI en Campeonato de Andalucía esquí adaptado en SN. 
Del 19 al 22, Concentración CETDI Alpino en Baqueira Beret. 
Día 20, Carrera Nocturna con Ayuntamiento de Granada en Granada 
Día 20, Acto presentación programa Formación IAD en Málaga 
Día 22, Entrevista al Presidente en Canal 7 Andalucía en Sierra Nevada 
Día 23, IV Jornadas de Asesoramiento a Clubes, Técnica y Metodología en Hotel Abades 
Día 26, Reunión Aulas de Tecnificación en Consejería de la Junta de Andalucía en Granada 
Del 27 al 30, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pal. 
Día 28, Jornada de Presentación Equipos y Temporada FADI en Sierra Nevada 
Día 28, Reunión con familias de deportistas grupos CTRD en Sierra Nevada 
Día 28, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
 
ENERO 2020 
Del 2 al 14, Convocatoria CETDI Alpino en Sierra Nevada (nutrición y psicologo), CAR 
Día 4, II Seminario FADI de Nutrición Saludable en Sierra Nevada. 
Día 5, Cabalgata de Reyes en Sierra Nevada 
Día 8, Reunión familias deportistas CTRDs en Sierra Nevada 
Del 10 al 12, 1ª Fase Copa Andalucía Alpino U14-U16 en Sierra Nevada. INCLUSIVO 
Día 12, 1ª Fase Copa Andalucía Freestyle en Sierra Nevada. SS / SBS 
Día 12, 2ª Fase Copa Andalucía Mushing tierra en Sevilla, Alcalá. INCLUSIVO 
Día 12, Firma acuerdo de colaboración con Gesmantur y Riosport en Sierra Nevada. 
Día 14, Entrevista Comité Curling en TV Málaga 
Del 14 al 19, Convocatoria CETDI Alpino en Francia, Font Romeu. 
Del 14 al 19, Selección Andaluza Alpino U14-U16 1ªF CE en Baqueira Beret 
Día 17, Encuentros Educativos IAD, El deporte la mejor escuela, en Málaga 
Del 17 al 20, Seguimiento Curling en Suiza, en Uzwil 
Día 18, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Día 18, Actividades WSD en Sierra Nevada 
Día 18, Concentración CETDI-CTRD Freestyle en Sierra Nevada, CAR 
Día 18, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Día 22, Reunión de Presidentes de Clubes de nieve, en Granada, sede FADI 
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Día 23, Reunión CAFD en Sevilla. 
Del 23 al 26, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pas de la Casa 
Día 24, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Madrid, Majadahonda 
Del 24 al 25, 2ª Jornada Liga Andaluza Hockey Hielo en Granada, pista Igloo 
Del 25 al 26, 1ª Fase Copa de España de Freestyle en Sierra Nevada, SX-SBX 
Del 26 al 2, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 27 al 28, Concentración CTRD Patinaje en Granada, pista Igloo 
Del 27 al 29, Concentración CTRD Alpino U14-U16 en Sierra Nevada. 
Del 27 al 29, Seguimiento Alpino U12 en Sierra Nevada. 
Del 30 al 2, Selección Andaluza de Fondo en Campeonato de España en Baqueira Beret 
Del 31 al 2, Selección Andaluza Curling, Los Compadres a Campeonato de España en Jaca  
 
FEBRERO 2020 
Día 1, III Seminario FADI de Nutrición Saludable en Sierra Nevada 
Del 1 al 2, 1ª Fase Copa Andalucía Alpino U10-U12 ACQ en Sierra Nevada. INCLUSIVO. 
Día 2, Pase de medallas Patinaje en Granada, pista Igloo. 
Día 2, Campeonato de Andalucía Mushing tierra en Málaga, Manilva. IGUALDAD. 
Del 3 al 4, Concentración CTRD Alpino U14-U16 en Sierra Nevada 
Día 4, Rueda de prensa Presentación eventos internacionales en España, en Madrid, CSD 
Del 7 al 9, 2ª Fase Copa Andalucía Alpino U14-U16 en Sierra Nevada 
Del 7 al 9, Selección Andaluza Freestyle en 2ªF Copa España SX-SBX en Formigal. 
Del 7 al 13, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Día 13, Firma Acuerdo de Colaboración con Kolmer S.A en Granada 
Día 13, Control Nutricional CTRD Hielo Hockey y Patinaje, en Granada, pista Igloo 
Del 13 al 16, Concentración CETDI Alpino en Cerler 
Día 14, Concentración CETDI-CTRD FreeStyle SX en Sierra Nevada, en pista 
Día 14, Concentración CTRD Snowboard SBX en Sierra Nevada, en pista 
Del 14 al 16, 2ª Fase Copa de Andalucía Freestyle en Sierra Nevada, SX-SBX 
Día 15, Liga Plata Andaluza junto FVDI en Granada, pista Igloo. 
Del 15 al 16, Trofeo Reyes Santa Olalla en Sierra Nevada, MO 
Del 16 al 23, Concentración CETDI Alpino en La Molina. 
Día 17, Reunión Comité de hielo junto a RFEDH en Estocolmo, Suecia 
Del 20 al 23, Selección Andaluza Freestyle Club Nazarí a Francia, en Font Romeu 
Del 21 al 23, 2ª Fase Copa España Alpino U14-U16 en Sierra Nevada. 
Día 22, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en San Sebastián. 
Día 22, Selección Andaluza Patinaje, Club Hielo Granada, Test en Madrid, Valdemoro 
Día 25, Olimpiadas Rurales de la Junta de Andalucía en Guadix. 
Día 25, Entrevista CETDI Alpino Canal Sur, en Sierra Nevada, CAR. 
Día 27, Presentación Desafío Ártico en Málaga. 
Día 29, Selección Andaluza Hockey U12 en Logroño 
Día 29, Previa Copa S.M La Reina de Hockey, Grizzlies, en Granada, pista Igloo 
 
MARZO 2020 
Del 1 al 6, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 2 al 7, Copa del Mundo SBX en Sierra Nevada 
Día 4, Presentación Copa del Mundo SBX en Granada 
Del 6 al 8, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pas de la Casa 
Día 10, Firma de Acuerdo con Coca-Cola en Granada 
Día 11, Firma de Acuerdo de Colaboración con el Ayuntamiento de Monachil. 
Día 27, Reunión Presidentes FFAA y RFEDI, vía telemática. 
 
ABRIL 
Día 3, Convocatoria CETDI-CTRDs Físico desde casa, vía telemática 
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Día 14, Reunión Responsables técnicos de clubes de alpino, vía telemática 
Día 14, Firma de Acuerdo con HEAD, vía telemática. 
Día 16, Comisión Delegada y reunión de presidentes FFAA con RFEDI, vía telemática 
Día 20, Reunión Programas CETDI con RFEDI, vía telemática 
Día 20, Convocatoria CTRDs Físico desde casa 2ª fase, vía telemática 
Día 27, Reunión estudio de situación RFEDH, vía telemática 
Día 29, Colaboración con la FMDI en Charla deporte Master 
 
MAYO 
Día 2, Reunión Junta Directiva FADI, vía telemática 
Día 6, Reunión Responsables técnicos de Club en Freestyle, vía telemática 
Día 7, Reunión con Diputación de Granada, vía telemática 
Día 7, Reunión Comisión Delegada RFEDI, vía telemática 
Día 8, Reunión Junta de Andalucía programas C.E.T.D, vía telemática 
Día 11, Charla Deporte Mujer, vía telemática 
Día 12, Reunión Grupo InterCETDI U21, vía telemática 
Día 12, Reunión RFEDH, gestión de pistas, vía telemática 
Día 13, Reunión Presidentes de Club Andaluces, vía telemática 
Día 18, Reunión Comisión Delegada RFEDI, vía telemática 
Día 19, Reunión Junta de Andalucía, Programa CIEDA, vía telemática 
Día 18, Convocatoria Sesión Psicológica CETDI Alpino, vía telemática 
Día 21, Asamblea General Ordinaria CAFD, vía telemática 
Día 22, Convocatoria Sesión Físico CETDI Alpino, vía telemática 
Día 22, Reunión RFEDH, Competiciones, vía telemática 
Día 25, Reunión Técnicos CETDI Alpino, vía telemática 
Día 25, Convocatoria Sesión Psicológica CETDI Alpino, vía telemática. 
Día 28, Presentación Programa CIEDA, vía telemática 
Día 29, Convocatoria Sesión Físico CETDI Alpino, vía telemática. 
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CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES DE TECNIFICACION 
 
 
JUNIO 
Del 21 al 2, Concentración CETDI Alpino en Francia, Deux   Alpes 
 
JULIO 
Día 4, Reconocimiento médico al CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
 
AGOSTO 
Del 10 al 12, Concentración CETDI Snowboard, para test, en Sierra Nevada, CAR 
 
SEPTIEMBRE 
Del 5 al 14, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, Casa España 
Del 16 al 18, Concentración CETDI Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Del 19 al 26, Concentración CETDI Snowboard en Austria, Scharnitz 
Del 25 al 28, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 26 al 3, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, Casa España 
Día 27, Concentración CTRD Hielo en Sierra Nevada, CAR 
Del 28 al 5, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, Casa España 
 
OCTUBRE 
Del 15 al 19, Concentración CTRD Snowboard junto con RFEDI en Saas Fee, Casa España 
Del 19 al 29, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, casa España 
Del 23 al 1, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, casa España 
Del 26 al 27, Test Físicos CETDI-CTRD Freestyle en Sierra Nevada, CAR. 
 
NOVIEMBRE 
Del 2 al 10, Concentración CTRD U16 Alpino en Saas Fee, casa España. 
Del 3 al 10, Concentración CETDI-CTRD Freestyle SX en Cervinia. 
Del 9 al 10, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Del 16 al 17, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, en CAR 
Del 16 al 17, Concentración CETDI-CTRD Freestyle en Madrid, Ongravity. 
Del 17 al 30*, Concentración CETDI Snowboard en Holanda y Austria. 
Del 17 al 20, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 18 al 20, Concentración CTRD Alpino U14 en Madrid, Snowzone 
Del 18 al 20. Seguimiento Alpino U12 en Madrid, Snowzone 
Del 28 al 29, Concentración CTRD Hockey en Granada, pista Igloo. 
 
DICIEMBRE 
Del 2 al 3, Concentración CTRD Patinaje en Granada, pista Igloo. 
Del 9 al 13, Concentración CETDI Freestyle MO en Andorra, extrem 360. 
Del 13 al 19, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 15 al 18 Concentración CTRD Alpino U14-U16 en Sierra Nevada 
Del 18 al 20 18, Concentración CETDI-CTRD Freestyle en Sierra Nevada, pista y CAR 
Del 18 al 20 18, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, pista y CAR 
Del 19 al 22, Concentración CETDI Alpino en Baqueira Beret. 
Del 27 al 30, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pal. 
 
ENERO 2020 
Del 2 al 14, Convocatoria CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 14 al 19, Convocatoria CETDI Alpino en Francia, Font Romeu. 
Del 17 al 20, Seguimiento Curling en Suiza, en Uzwil 
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Día 18, Concentración CETDI-CTRD Freestyle en Sierra Nevada, CAR 
Día 18, Concentración CTRD Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Del 23 al 26, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pas de la Casa 
Del 26 al 2, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 27 al 28, Concentración CTRD Patinaje en Granada, pista Igloo 
Del 27 al 29, Concentración CTRD Alpino U14-U16 en Sierra Nevada. 
Del 27 al 29, Seguimiento Alpino U12 en Sierra Nevada.  
 
FEBRERO 2020 
Del 3 al 4, Concentración CTRD Alpino U14-U16 en Sierra Nevada 
Del 7 al 13, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 13 al 16, Concentración CETDI Alpino en Cerler 
Día 14, Concentración CETDI-CTRD FreeStyle SX en Sierra Nevada, en pista 
Día 14, Concentración CTRD Snowboard SBX en Sierra Nevada, en pista 
Del 16 al 23, Concentración CETDI Alpino en La Molina 
 
MARZO 2020 
Del 1 al 6, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 6 al 8, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pas de la Casa 
13 DE MARZO ESTADO ALERTA 
 
ABRIL 2020 
Día 3, Convocatoria CETDI-CTRDs Físico desde casa, vía telemática 
Día 20, Convocatoria CTRDs Físico desde casa 2ª fase, vía telemática 
 
MAYO 2020 
Día 18, Convocatoria Sesión Psicológica CETDI Alpino, vía telemática 
Día 22, Convocatoria Sesión Físico CETDI Alpino, vía telemática 
Día 25, Convocatoria Sesión Psicológica CETDI Alpino, vía telemática. 
Día 29, Convocatoria Sesión Físico CETDI Alpino, vía telemática. 
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CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES, SELECCIONES ANDALUZAS 
 
 
SEPTIEMBRE 
Del 13 al 15, Selección Andaluza en Campeonato de España Rollerski en Jaca 
Día 21, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 27 al 28, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Navarra. 
 
 
OCTUBRE 
Día 12, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 18 al 27, Selec. Andaluza con RFEDI en Campeonatos del Mundo de Mushing en Suecia 
Día 20. Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Barcelona, Puigcerdá. 
Día 26, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
 
NOVIEMBRE 
Del 14 al 17, Selección Andaluza U16 Alpino en CE Trofeo Apertura en Madrid, Snowzone. 
Día 23, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 29 al 1, Selección And. Compadres, Trofeo Jaca Curling. 
Día 30, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Madrid, Valdemoro. 
 
DICIEMBRE 
Día 7, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Del 7 al 8, Selección Andaluza Mushing a Campeonato de España en Galicia, Ourense. 
Del 13 al 15, Selección Andaluza Campeonato España Patinaje en San Sebastián. 
Del 14 al 15, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Vitoria. 
 
ENERO 2020 
Del 14 al 19, Selección Andaluza Alpino U14-U16 1ªF CE en Baqueira Beret 
Día 18, Jornada de Liga Iberdrola Hockey Grizzlies en Granada, pista Igloo 
Día 24, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en Madrid, Majadahonda 
Del 30 al 2, Selección Andaluza de Fondo en Campeonato de España en Baqueira Beret 
Del 31 al 2, Selección Andaluza Curling, Los Compadres a Campeonato de España en Jaca  
 
FEBRERO 2020 
Del 7 al 9, Selección Andaluza Freestyle en 2ªF Copa España SX-SBX en Formigal. 
Día 15, Liga Plata Andaluza junto FVDI en Granada, pista Igloo. 
Del 20 al 23, Selección Andaluza Freestyle Club Nazarí a Francia, en Font Romeu 
Día 22, Selección And. Grizzlies, Liga Iberdrola Hockey en San Sebastián. 
Día 22, Selección Andaluza Patinaje, Club Hielo Granada, Test en Madrid, Valdemoro 
Día 29, Selección Andaluza Hockey U12 en Logroño 
Día 29, Previa Copa S.M La Reina de Hockey, Grizzlies, en Granada, pista Igloo 
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CRONOLOGIA DE ACTUACIONES FORMATIVAS Y DE PROMOCION 
 
 
JUNIO 
Día 20, Reunión Sociedad Española de Nutrición en Soria. 
 
SEPTIEMBRE 
Del 19 al 20, Jornadas de recepción de Estudiantes UGR en Granada 
 
OCTUBRE 
Del 11 al 13, Stand en Granada Aventura EXPO en Granada, FERMASA 
Del 12 al 13, Stand en Tour Universo Mujer Iberdrola en Granada 
 
NOVIEMBRE 
Día 6. I Jornada Informativa y de Asesoramiento Administrativo para Clubes, en FADI 
Día 27, II Jornadas de Asesoramiento a Clubes, Legal-Fiscal e Inclusión. 
Del 30 al 1, Jornadas de Reciclaje Jueces Mushing, en Cádiz 
 
DICIEMBRE 
Día 16, III Jornadas de Asesoramiento a Clubes, Normativa Técnicos y Cetursa. 
Día 23, IV Jornadas de Asesoramiento a Clubes, Técnica y Metodología en Hotel Abades 
Día 28, Jornada de Presentación Equipos y Temporada FADI en Sierra Nevada 
Día 28, Reunión con familias de deportistas grupos CTRD en Sierra Nevada 
 
ENERO 2020 
Día 4, II Seminario FADI de Nutrición Saludable en Sierra Nevada. 
Día 8, Reunión familias deportistas CTRDs en Sierra Nevada 
Día 18, Actividades WSD en Sierra Nevada 
 
FEBRERO 2020 
Día 1, III Seminario FADI de Nutrición Saludable en Sierra Nevada 
Día 25, Olimpiadas Rurales de la Junta de Andalucía en Guadix. 
 
MAYO 
Día 11, Charla Deporte Mujer, vía telemática 
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CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES INSTITUCIONALES 
 
 
JUNIO 
Del 6 al 9, Congreso RFEDI en la Coruña. 
Día 11, Charla Agaz Compliance Penal en Granada 
Día 22, Reunión Clubes Hielo con RFEDH en Zaragoza. 
Día 26, Premios Andalucía del Deporte en Sevilla 
Día 27, Presentación Campamento de Javier Fernández en Granada, Ayuntamiento. 
Día 27. Reunión Junta de Andalucía Cetursa y RFEDI en Ayuntamiento de Granada 
Día 30, Gala Rotary Club en Granada, Hotel Victoria 
 
JULIO 
Día 8, Reunión Comité organizador y FIS de la Copa del Mundo SBX2020 en Granada 
Día 19, Desayunos Informativos Europa Press con Javier Imbroda en Málaga 
Del 19 al 20, Asamblea RFEDH en Barcelona. 
Día 24, Reunión Concejal de Deportes del Ayuntamiento de Granada en Granada 
 
AGOSTO 
Día 28, Reunión Dirección General de Deportes en Sevilla. 
 
SEPTIEMBRE 
Día 4, Juicio de José Manuel Huertas en Granada 
Día 12, Reunión con los comités en FADI 
Día 12, Entrevista Presidente en Onda Cero Radio. 
Día 13, Entrevista Presidente FADI en TG7, en Granada 
Día 18, Entrevista Comité de Fondo en TG7, en Granada 
Día 20, Colocación primera piedra Estadio de la Juventud. 
 
OCTUBRE 
Día 4, Entrevista Comité de Mushing en TG7, en Granada 
Día 9, Firma acuerdo con Policlínica SMD en Granada 
Día 9, Reunión de presidentes de Clubes FADI, en sede FADI 
Día 10, Visita delegación FIS para revisión de pista Copa del Mundo SBX2020 
Día 15, Presentación “Huellas y Sonrisas” de tiendanimal en Málaga, Clínica Quirón. 
Día 17, Comisión Delegada RFEDI en Barcelona. 
Día 17, Entrega de diplomas Andalucía Olímpica en Sevilla 
Día 18, Presentación equipo femenino Caja Rural Grizzlies, en Granada 
Día 22, Campaña “Tiendanimal Educa” en Málaga, colegio Rosario Moreno 
Día 24, Jornada de trabajo Deporte y Mujer en Málaga. 
Día 25, Cena Benéfica Rotary Club en Granada 
Día 29, Reunión Diputado Deportes en Diputación de Granada, en Armilla. 
Del 29 al 30, Presentación Equipos Nacionales RFEDI en Madrid, IFEMA 
 
 
NOVIEMBRE 
Día 6, Reunión PNTD con RFEDI en Madrid. 
Día 6, Acto MENTOR 10 en Granada, pista Igloo. 
Día 7, II Foro Deporte Mujer en Málaga. 
Día 8, Reunión Comité de Snowboard en Granada, sede FADI 
Día 12, Reunión Junta Directiva FADI en Granada 
Día 14, Desayunos Deportivos Europa Press en Madrid. 
Día 14, IV Gala del Deporte Blanco CETURSA, en Granada 
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Día 15, Premios Nacionales por RFEDI en Madrid, Snowzone 
Día 15, SKI & SNOW Show en Granada, Mae West 
Día 18, Reunión Dirección General de Deportes en Delegación Junta en Granada 
Día 19, Presentación libro Luis Santisteban en Granada 
Día 19, Reunión Comité de Fondo en Granada, sede FADI 
Día 22, Entrevista Presidente en Canal Sur Radio. 
Día 23, Asamblea General Extraordinaria FADI en Granada, sede FADI 
Día 30, Reunión Presidentes Mushing en Cádiz, Chiclana 
 
DICIEMBRE 
Día 4, Firma Acuerdo con Policlínica SMD en Granada 
Día 19, Colaboración con FANDDI en Campeonato de Andalucía esquí adaptado en SN. 
Día 20, Carrera Nocturna con Ayuntamiento de Granada en Granada 
Día 20, Acto presentación programa Formación IAD en Málaga 
Día 22, Entrevista al Presidente en Canal 7 Andalucía en Sierra Nevada 
Día 26, Reunión Aulas de Tecnificación en Consejería de la Junta de Andalucía en Granada 
 
ENERO 2020 
Día 5, Cabalgata de Reyes en Sierra Nevada 
Día 12, Firma acuerdo de colaboración con Gesmantur y Riosport en Sierra Nevada. 
Día 14, Entrevista Comité Curling en TV Málaga 
Día 17, Encuentros Educativos IAD, El deporte la mejor escuela, en Málaga 
Día 22, Reunión de Presidentes de Clubes de nieve, en Granada, sede FADI 
Día 23, Reunión CAFD en Sevilla. 
 
FEBRERO 2020 
Día 4, Rueda de prensa Presentación eventos internacionales en España, en Madrid, CSD 
Día 13, Firma Acuerdo de Colaboración con Kolmer S.A en Granada 
Día 17, Reunión Comité de hielo junto a RFEDH en Estocolmo, Suecia 
Día 25, Entrevista CETDI Alpino Canal Sur, en Sierra Nevada, CAR. 
Día 27, Presentación Desafío Ártico en Málaga. 
 
MARZO 2020 
Día 4, Presentación Copa del Mundo SBX en Granada 
Día 10, Firma de Acuerdo con Coca-Cola en Granada 
Día 11, Firma de Acuerdo de Colaboración con el Ayuntamiento de Monachil. 
Día 27, Reunión Presidentes FFAA y RFEDI, vía telemática. 
 
ABRIL 
Día 14, Reunión Responsables técnicos de clubes de alpino, vía telemática 
Día 14, Firma de Acuerdo con HEAD, vía telemática. 
Día 16, Comisión Delegada y reunión de presidentes FFAA con RFEDI, vía telemática 
Día 20, Reunión Programas CETDI con RFEDI, vía telemática 
Día 27, Reunión estudio de situación RFEDH, vía telemática 
Día 29, Colaboración con la FMDI en Charla deporte Master 
 
MAYO 
Día 2, Reunión Junta Directiva FADI, vía telemática 
Día 6, Reunión Responsables técnicos de Club en Freestyle, vía telemática 
Día 7, Reunión con Diputación de Granada, vía telemática 
Día 7, Reunión Comisión Delegada RFEDI, vía telemática 
Día 8, Reunión Junta de Andalucía programas C.E.T.D, vía telemática 
Día 12, Reunión Grupo InterCETDI U21, vía telemática 
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Día 12, Reunión RFEDH, gestión de pistas, vía telemática 
Día 13, Reunión Presidentes de Club Andaluces, vía telemática 
Día 18, Reunión Comisión Delegada RFEDI, vía telemática 
Día 19, Reunión Junta de Andalucía, Programa CIEDA, vía telemática 
Día 21, Asamblea General Ordinaria CAFD, vía telemática 
Día 22, Reunión RFEDH, Competiciones, vía telemática 
Día 25, Reunión Técnicos CETDI Alpino, vía telemática 
Día 28, Presentación Programa CIEDA, vía telemática 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, junio 2020” 
 

 
 

 

DEPORTISTAS DESTACADOS Y RESULTADOS MÁS RELEVANTES 
 

ESQUI ALPINO 

CETDI  
Luis Cuéllar Díaz (Club Esquí Caja Rural) 
Raúl Muñoz Ruiz (C.D. Ski Club Granada) 
Mercedes Gómez González (Club Monachil) 3ª Trofeo FIS CIT La Molina 
Luna Espín Álvarez (C.D. Granada Sport Club) 
Iraia Sagredo San Román (Fed. Aragonesa) 
Jimena Druille Gómez (Fed Madrileña) 
Adrián Diez del Campo (Fed Madrileña) 
 
CTRD 
Alejandro Ruiz López (C.D. Ski Club Granada) 
Rafael Pradillo López-Ortum (C.D. Ski Club Granada) 
Rafael Díaz Herrera (C.D. Nevada Sport Club) 3º Copa España Sierra Nevada 
Iván Dolado Castillo (C.D. Granada Sport Club) 2º Copa España SX Final 
Pablo Mora Dicenta (Club Monachil) 
Matías Riquelme Baena (Club Esquí Caja Rural) 
Juan Carlos Hernández Raudrant (C.D. Ski Club Granada) 
Daniel Bonal Moyano (C.D. Nevada Sport Club) 
Carlota Gay Castro (C.D. Nevada Sport Club) 
Nieves Alández López-Mora (C.D. Ski Club Granada) 
Victoria Díaz Herrera (C.D. Ski Club Granada) 
Candela Pradillo López-Ortum (C.D. Ski Club Granada) 
Iván Espín Álvarez (C.D. Granada Sport Club) 
 
 
SNOWBOARD 
 
EQUIPOS NACIONALES 
Regino Hernández Martín (RFEDI) 
Jose Antonio Aragón Salguero (C.D. Surfin) 7º Copa de Europa Landgraf 
 
CETDI 
Jaime Castro Peregrina (C.D. Surfin) 
 
CTRD  
Aritz López Sousa (C.D. Snowters) 
Unai López Sousa (C.D. Snowters) 
Mario Yagüe Ruiz (C.D. Snowters) 
Bruno López Rodríguez (C.D. Snowters) 
Lucas Gómez Valdés (C.D. Surfin)  
Teiva Omar Hamaini (C.D. Surfin) 
Mara Cristina Urabayen (C.D. Surfin) 3ª Copa España SBX Final 
Otto López Huselwe (C.D. Surfin) 3º Copa España SBX Final 
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Lorenzo Florián Jiménez Muñoz (C.D Surfin) 1º Copa España SBX Formigal, 1º Copa 
España SX Final 
Ossian Macallan de Bagotá (C.D. Surfin) 
Emiliano Martinez Verdecchia (C.D. Surfin) 
Hugo Queralto Santiago (C.D. Scrapers) 
Candela Fuentes Borras (C.D. Caja Rural) 
 
 
FREESTYLE 
 
CETDI 
Simón Espadas Padial (Club Esquí Caja Rural) 
Pablo Huete Herrera (C.D. White Camps) 
Alberto González Vázquez (C.D. Nevada Sport) 
Martin Castro Pastor (Club Esquí  Caja Rural) 
Alex Benítez Cañelles (Club Esquí Caja Rural) 
Ignacio Barcelona Amado (Club Esquí Caja Rural) 
José Luis Ledesma Martín (Club Monachil) 
 
CTRD 
Sofía de La Vieja La Fuente (C.D. Nevada Sport) 
Daniela González Gutiérrez (C.D. Ski Club Granada) 2ª Copa España SX Final 
Lucía de Rojas Reichow (C.D. White Camps) 
Gonzalo Galera Hita (C.D. Granada Sport Club) 
Ignacio Merino Martínez (C.D. Surfin) 
Tomás Conde Rienda (C.D. Snowtracks) 
Carlos Rey Gradoli (C.D. Snowtracks) 
Hugo Galera Viciana (Club Esquí Caja Rural)  
Hada Ruiz López (C.D. Esquí Nazari) 
Irene Conde Rienda (C.D. Snowtracks) 
Nerea Martín Fernández (C.D. Surfin) 
 
SELECCIÓN ANDALUZA 
Álvaro Almagro (C.D. Granada Sport Club) 3º Copa España SX Formigal, 1º Copa 
España SX Final 
Jacobo Samaniego (Club Esquí Caja Rural) 3º Copa España SX Formigal, 1º Copa 
España SX Final 
Roberta Campoy (Club Monachil) 2ª Copa España SX Final 
 
ESQUI DE FONDO  
 
CTRD 
Natalia González Carretero (C.D. Sabika) 
Alba Fernández Campos (C.D. Sabika) 
Laia Sellés Sánchez (C.D. Sabika) 1ª Campeonato de España Rollerski Jaca 
Carlos Torres Espigares (C.D. Sabika) 
Javier Cejudo Roldan (C.D. Sabika) 
Juan Fernández Fernández (C.D. Sabika) 2º Campeonato de España Rollerski Jaca 
María Ordóñez Cobacho (C.D. Sabika) 
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SELECCIÓN ANDALUZA 
Liberto Ruiz (C.D Sabika) 3º Campeonato de España Rollerski Jaca 
Nerea Martínez (C.D. Sabika) 1ª Campeonato de España Rollerski Jaca 
Miguel Carvajal (C.D Sabika) 3º Campeonato de España Rollerski Jaca, 1º 
Campeonato de España Sprint Baqueira-Beret 
Alberto Martín (C.D Sabika) 2º Campeonato de España Sprint Baqueira-Beret 
Adriano Sánchez (C.D Sabika) 3º Campeonato de España Sprint Baqueira-Beret 
 
PATINAJE ARTISTICO 
 
CTRD 
Adrián Jiménez de Baldomero (C.D. Hielo Granada) 1º Campeonato de España San 
Sebastián. 
Lara Perdiguero García (C.D. Hielo Granada) 
Sara Cañete Pinedo (C.D. Hielo Granada) 
Nerea García Villanueva (C.D. Hielo Granada) 
Ivy Rosales del Pozo (C.D. Hielo Granada) 
Isabel Alfaro Canham (C.D. Hielo Granada) 
Egoitz García Calvo (C.D. Hielo Granada) 
José Antonio Carmona Troya (C.D. Hielo Granada) 
Nayara Caro Grande (C.D. Hielo Granada) 
Cristian Vaquero Toro (C.D. Hielo Granada) 
Triana Pérez Martínez (C.D. Hielo Granada) 
Patricia Martín López (C.D. Hielo Granada) 
Julia Esteban Chigaeva (C.D. Hielo Granada) 
Berta González Pérez (C.D. Hielo Granada) 
 
HOCKEY HIELO 
 
CTRD 
Sara Reyes Moreno (C.D. Hielo Granada) 
Carmen Guillén Cañizares (C.D. Hielo Granada) 
Blanca Pérez Medina (C.D. Hielo Granada) 
Daniela Valenzuela Teodosio (C.D. Hielo Granada) Preseleccionada por Selección 
Española. 
Eulalia de Reyes Moreno (C.D. Hielo Granada) 
Laura Román Cárdenas (C.D. Hielo Granada) 
Carmen Martín Serrano (C.D. Hielo Granada) 
Lucía Delgado Rodríguez (C.D. Hielo Granada) 
Lorena García Hernández (C.D. Hielo Granada) 
Carmen Salmerón Borja (C.D. Hielo Granada) 
Mariam Adous Bracamonte (C.D. Hielo Granada) 
Aida Ovalle Filippova (C.D. Hielo Granada) 
Marina Contreras Pereira (C.D. Hielo Granada) 
Martina Vondrkova (C.D. Hielo Granada) 
Ariadna Aguilera Zacarías (C.D. Hielo Granada) 
Lara Rivas Pérez (C.D. Hielo Granada) 
Inmaculada Sánchez García (C.D. Hielo Granada) 
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Ana Pedrosa González (C.D. Hielo Granada) 
Felicia Nordlund (C.D. Hielo Granada) 
Matilda Eriksson (C.D. Hielo Granada) 
Sergio Sánchez Rodríguez (C.D. Hielo Granada) 
Marcos Garzón Muñoz (C.D. Hielo Granada) 
Iván Fernández Vallecillos (C.D. Hielo Granada) 
Camilo Ramírez Gallardo (C.D. Hielo Granada) 
Joska Jakopin (C.D. Hielo Granada) 
Micael Muñoz Dergachev (C.D. Hielo Granada) 
Miguel Sánchez Pimentel (C.D. Hielo Granada) 
Fernando Sánchez Pimentel (C.D. Hielo Granada) 
Ismael Diop García (C.D. Hielo Granada) 
Pablo Alfaro Canham (C.D. Hielo Granada) 
Noa Gutierrez Martín (C.D. Hielo Granada) 
Francisco Rodríguez López (C.D. Hielo Granada) 
Sarah González Reyes (C.D. Hielo Granada) 
 
CURLING 
 
SELECCIÓN ANDALUZA 
Fernando Galván Torres (C.D. Compadres) 
 

MUSHING 
 
SELECCIÓN ANDALUZA 

Mario Rodríguez Rodríguez (C.D. Tarsis Mushing Team) 
Javier del Rio Muñoz (C.D. Tarsis Mushing Team) 1º Copa España Moralzarzal, 3º 
Campeonato de España 
Mª José García Vidal (C.D. Tarsis Mushing Team) 
Antonio González Romo (C.D. Tarsis Mushing Team) 
José Mª Medina Millas (C.D. Canicross Priego) 
Javier Vicente Gómez (C.D. Canicross Priego) 
Rafael Medina Fillot (C.D. Canicross Priego) 
Juan Carlos Lemos Valdés ( C.D. Canicross Cádiz) 
Francisco Javier Álvarez Fernández (C.D. Canicross Cádiz) 
Cristina Cadenas García (C.D. Canicross Cádiz) 
Mónica Hilario Criado (C.D. Canicross Cádiz) 
Darío Jesús Román Armario (C.D. Canicross Cádiz) 
José Antonio Pereila González (C.D. Canicross Cádiz) 
Eva Sanz Muñoz (C.D. Dunhuellas Mushing) 
Rafael Arcas Navarrete (C.D. Dunhuellas Mushing) 
Luis Gonzaga Guijarro Rodríguez (C.D. Dunhuellas Mushing) 
Rubén Ángel Mateos Benítez (C.D. Dunhuellas Mushing) 
Juan de Dios López Baena (C.D. Dunhuellas Mushing) 
José Carlos Barrios Hidalgo (C.D. Dunhuellas Mushing) 
Julio Alberto Reyes Rodríguez (C.D. Dunhuellas Mushing) 
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RESUMEN Y PRÓXIMA TEMPORADA 
 

A pesar de haber sido una temporada plagada de altibajos, de cambios en 

programas y el final anticipado, la Federación Andaluza de Deportes de Invierno ha 

conseguido cumplir la mayoría de objetivos propuestos, ha realizado casi al 80% su 

programa deportivo y hemos conseguido ser de las pocas, si no la única Federación 

Deportiva en Andalucía, que mantiene los niveles de subvención de la Junta de 

Andalucía. 

 

Hemos continuado con la optimización de recursos y la regularización institucional 

en el ámbito laboral, económico y legal. Seguimos creando una estructura más sólida en 

la que puedan apoyarse el resto de programas y propuestas. 

 

Quizás en lo deportivo no estamos consiguiendo salir del bache, aunque se 

empiezan a ver datos en Freestyle, Snowboard y modalidades de Hielo, que nos hacen 

seguir apostando por apoyar desde la promoción, la competición y la tecnificación. 

 

La próxima temporada comienza el PROYECTO CIEDA, Centro Integral de 

Excelencia Deportiva, donde la educación se adapta al deporte, donde por primera vez y 

de manera casi gratuita, nuestros deportistas podrán seguir programas de más de 150 

días de entrenamiento, con el respaldo de la Consejería de Educación y Deporte de la 

Junta de Andalucía. 

 

Y en las modalidades de Nieve, la posible instalación de un nuevo remonte y área 

solo para deporte federado, puede representar un antes y después, al poder optimizar el 

tiempo de entrenamiento y aumentar los volúmenes de trabajo de manera exponencial. 
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La estructura prevista, inicialmente, para la próxima temporada es la siguiente: 
 
JUNTA DIRECTIVA 
1 PRESIDENTE EJECUTIVO: Carlos Santandreu del Carpio  
2 VICEPRESIDENTE* en funciones  (Marcos Galera)  
3 VOCAL DISCIPLINAS DE NIEVE: Ignacio Mellado Fernández  
4 VOCAL DISCIPLINAS DE HIELO: En revisión  
5 VOCAL DISCIPLINAS DE TIERRA: Eva Sanz Muñoz  
6 VOCAL DEPORTE INCLUSIVO: Carlos Bocanegra Baquero  
7 VOCAL DE IGUALDAD Y DEPORTE MUJER: Raquel Rienda Contreras  
8 SECRETARIA GENERAL: Ana Penalva Egea   
9 TESORERO: Carlos Santandreu Soriano  
10 DISCIPLINA DEPORTIVA Y JUEZ UNICO: Marcos Galera 
 
PERSONAL FADI  
1 SECRETARIO TECNICO: Francisco Vicente Quesada  
2 APOYO EVENTOS Y LOGÍSTICA: En revisión 
 
TECNICOS FADI 
1 TECNICO PRINCIPAL ESQUI ALPINO: Javier Gutiérrez  
2 TECNICO PRINCIPAL SNOWBOARD (responsable de comité): Juan López  
3 TECNICO PRINCIPAL FREESTYLE (responsable de comité): Rocío Delgado 
4 PREPARADOR FISICO: Mario Fernández 
5 PSICOLOGO: Víctor Romero 
 
COLABORADORES 
1 FORMACION, Guillermo Crovetto  
2 SALUD, En revisión (convenio con CAMD) 
3 PROMOCION DEPORTIVA, En revisión 
4 COMUNICACIÓN, Jennifer Solá y Javier Espina  
 
COMITÉS TÉCNICOS Y DISCIPLINARIOS 
1 DELEGADOS TECNICOS, JUECES Y ARBITROS, Francisco V. Quesada  
2 TECNICOS DEPORTIVOS Y ENTRENADORES, Paola Vicente  
3 ANTIDOPAJE, En revisión (convenio con CAMD) 
4 ESQUI ALPINO, Ignacio Mellado  
5 DISCIPLINAS NORDICAS, Ignacio Lucena  
6 FREESTYLE/FREESKI, Rocío Delgado 
7 SNOWBOARD, Juan López  
8 MUSHING, Eva Sanz  
9 HIELO (Hockey, Artístico, Curling), Steven González  
10 JUEZ UNICO DE COMPETICION Y DISCIPLINA, Marcos Galera 
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La estructura Deportiva para la próxima temporada es la siguiente: 
 

 

 
BASE/PROMOCION 
 I. Programa Deslizamiento 
II. Liga Escolar 
 
CLUB/COMPETICION 
  I. Programa de seguimiento U14 
 II. Calendario de Competiciones 
III. Becas Forfaits 
 
TECNIFICACION 
  I. Programa CTRD 
 II. Programa CETDI 
III. Programa CIEDA 
IV. Programa Becas* 
 
EQUIPOS NACIONALES/SELECCIONES ESPAÑOLAS 
I. Programa Becas* 

 
 
 
 

EENN

Tecnificación

Club 
Competición

Base

Promoción 
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Comunicación 
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INFORME DE PRENSA 
 

 
Índice: 
 Comunicados de Prensa 

Presencia en Televisión y Radio  
Recortes de Prensa 

 Redes Sociales 
 

1. Comunicados de Prensa 
 

Por segundo año consecutivo se ha trabajado estrechamente con la prensa escrita 
andaluza y nacional, (ideal, Granada Hoy, Granada Digital…), enviando al menos un 
comunicado de prensa por semana en épocas de baja actividad y dos en plena campaña 
deportiva. 

 
Estos comunicados han tenido principalmente contenido deportivo y en ocasiones 

institucional o de promoción de la marca FADI.  
 
El objetivo ha sido informar de los eventos organizados por la FADI, resultados y 

destacando la estrecha relación con la estación de esquí de Sierra Nevada. 
 
2. Presencia en televisión y Radio 
 

Durante la temporada 2019 – 2020, han sido varios medios de comunicación audio 
visuales en los que FADI ha tenido presencia, Canal Sur Televisión, Canal 7 Andalucía, 
pero sobre todo en TG7, donde se ha puesto en marcha, de la mano de Pedro Lara y 
Javier Espina el espacio FADI, de 30 minutos de duración, un día a la semana. 

 
De igual forma en radio, FADI ha estado presente en Radio Marca, Cadena Cope y 

sobre todo en Onda Cero Radio, con una presencia semanal. 
 
En estos programas de TV y radio han estado presentes responsables de FADI, 

Clubes, Deportistas y Técnicos, de las tres áreas deportivas de nieve, hielo y tierra. 
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3. Recortes de Prensa 
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Informe Anual de
Redes Sociales



JUNIO 2019 - JUNIO 2020.
 
La marca FADI cuenta con presencia en las siguientes redes sociales:
 
- FACEBOOK
- INSTAGRAM
- TWITTER
 
Resumen Global:
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______________________________________________________
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- Número de entradas en Facebook: 323
- Seguidores Actuales: 3782

- Número de entradas en Instagram:
Feed: 199 |  Stories: 490

- Seguidores Actuales: 1819

- Número de entradas en Twitter: 196
- Seguidores Actuales: 1636
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Público FADI:
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Evolución de los seguidores:

La tendencia sigue siendo positiva, con picos de crecimiento más acentuados
durante los meses de temporada de nieve.
 
El público FADI se afianza, lo que indica que el contenido sigue una buena línea
editorial.
 
Como próxima mejora para llegar más y mejor a este público y potenciales
seguidores, proponemos un aumento de publicaciones y una nueva estructura de
contenido, añadiendo valor a la línea editorial.
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Evolución del contenido:

Visualizaciones de los perfiles.

Origen de las visitas a Facebook.
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Contenido:
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INFORME DEPORTE INCLUSIVO 
 

 Durante la Temporada 2019-2020 la actividad FADI ha estado repleta de 

actuaciones por la Inclusión, actividades, eventos y competiciones han completado __ 

citas con la inclusión. 

  

Si la temporada anterior la firma de un acuerdo con la FANDDI supuso el inicio del 

trabajo inclusivo en FADI, este año se ha completado con acuerdos con Fundaciones y 

entidades que trabajan con personas con algún tipo de discapacidad. 

 

La colaboración con Rotary Club Granada marcó el inicio de la temporada, 

participando en dos galas benéficas. En la sede FADI, y enmarcada en las Jornadas de 

Asesoramiento a clubes andaluces, se realizó una charla para para el trabajo por la 

Inclusión en deportes de nieve, hielo y tierra. 

 

En el mes de Diciembre afianzamos la colaboración con FANDDI, ayudando en la 

organización del Campeonato de Andalucía Para deportistas con discapacidad intelectual, 

personal de pista, secretaría y cronometraje estuvieron en Sierra Nevada. 

 

Durante el invierno han sido varias competiciones las que han contado con la 

participación de deportistas con esquí adaptado, la Copa de Andalucía se convertía así en 

una Copa totalmente inclusiva. 

 

Por otra parte se han hecho reconocimientos a deportistas en Mushing y Esquí 

Alpino, que con su presencia en varios eventos, los enriquecen y llenan de valores. 

 

La finalización anticipada de la temporada no permitió culminar las competiciones 

previstas conjuntamente con la Fundación También, en su Trofeo Santiveri. Pero esta 

competición se ha programado para realizarla en el mes de Diciembre de 2020. 
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b) INFORMES DE ÁREAS 

Deporte y Mujer 
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INFORME DEPORTE Y MUJER 
 
 

 La Temporada 2019-2020 ha estado cargada de contenidos encaminados a la 

Igualdad entre hombres y mujeres, que comenzaba con la incorporación de una nueva 

Vocal en la Junta Directiva y el compromiso por mantener la paridad en los órganos de 

gestión federativa. 

 

 A comienzos de temporada se analiza la situación y se mantiene una primera 

reunión del Comité, donde se obtienen valores claros de la situación de la mujer en los 

deportes de invierno. 

 

 La FADI ha estado presente en varias jornadas informativas, reuniones de trabajo y 

actos de Deporte Mujer, en Granada, Málaga y Madrid. 

 

 Durante la temporada se ha mantenido el apoyo económico a una Carolina Ruiz 

Castillo para la finalización de su formación como Técnico Deportivo Superior. Se ha 

apoyado a nuestras deportistas más destacadas como Luna Espín, Laia Selles o Daniela 

Teodosio, y se ha hecho participe a entrenadoras de los clubes Andaluces en jornadas de 

promoción, seguimiento  y entrenamiento de equipos de tecnificación, así como en 

eventos institucionales. 

 

 A pesar del parón de la temporada, en el mes de mayo se celebró el encuentro 

Deporte y Mujer, con la presencia de las representantes de RFEDI, Junta de Andalucía, y 

figuras del deporte de invierno como María José Rienda o Natalia Efremova. 

 

 Un paso más en la consolidación y compromiso de la FADI por la Igualdad y el 

apoyo a deportistas, entrenadoras y responsables de clubes andaluces. 
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b) INFORMES DE ÁREAS 

Organización de Competiciones 

C.O.C 
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INFORME C.O.C 

#organizaciónfadi 

#federadosfadi 

COMPETICIONES Y EVENTOS DEPORTIVOS: 
Durante la temporada ha habido un calendario de tierra, hielo y nieve con gran 

participación de deportistas donde el grupo de organización de competiciones ha 

colaborado. 

1. Evento Apertura de Temporada 2019-2020 (14 diciembre 2019), lugar Pista Audi, 

Sierra Nevada. 

2. Evento World Snow Day, Sierra Nevada (18 enero 2020). 
 
Tierra 2019-2020: 

1. 1ª Fase Copa de Andalucía Mushing – II Carrera Mushing Tierra Ciudad de 

Chiclana. (01 diciembre 2019). 

2. 2ª Fase Copa de Andalucía Mushing – II Mushing Ciudad de Alcalá (12 enero 

2020). 

3. Fase Final Copa de Andalucía Mushing – Campeonato de Andalucía Mushing             

(02 febrero 2020). 

 
Nieve 2019-2020 en Sierra Nevada: 
Campeonatos de Autonómicos, Estatales e Internacionales: 

1. Campeonato de Andalucía Esquí de Fondo Rollerski (3 agosto 2019). 
2. 1ª Fase Copa de Andalucía U14-U16 - "XIV Trofeo club Monachil Inclusivo" (10 

enero 2020). 

3. 1ª Fase Copa de Andalucía Freestyle "II Trofeo Slopestyle Caja Rural de Granada" 

(11 enero 2020). 

4. 1ª Fase Copa de Andalucía U14-U16 - "XII Trofeo Club Caja Rural de Granada" (12 

enero 2020). 
5. 1ª Fase Copa de España Freestyle Skicross y Snowboard Snowboardcross (25 y 

26 enero 2020). 
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6. 1ª Fase Copa de Andalucía Alpino Alevín - AQC - XVI Maria Jose Rienda Inclusivo 

"XXV Trofeo Ayuntamiento de Monachil" (1 y 2 febrero 2020). 
7. 2ª Fase Copa de Andalucía U14-U16 - "IV Trofeo White Camps" (7 y 8 febrero 

2020).  
8. 2ª Fase Copa de Andalucía U14-U16 - "VI Trofeo Ski Club Granada" (9 febrero 

2020). 
9.  2ª Fase Copa Andalucía Freestyle - Campeonato de Andalucía Freestyle Skicross 

y Snowboard (13,14 y 15 febrero 2020). 
10. IV Trofeo Club Monachil - Reyes Santa Olalla Baches (16 febrero 2020). 
11. 2ª Fase Copa de España E. Alpino U14-U16 (21, 22 y 23 febrero 2020). 
12. COPA DEL MUNDO FIS SNOWBOARD SNOWBOARDCROSS. FIS-RFEDI-FADI-

CETURSA (del 2 al 7 marzo 2020). 
 

EL RESTO DE CALENDARIO CANCELADO  POR COVID´19, quedando por hacer 1 

carrera estatal RFEDI-FADI y 10 carreras FADI-CLUB. 

 
 
Hielo 2019-2020 en pista Igloo: 
 
Campeonatos Autonómicos: 

1. 1ª Jornada Liga Andaluza FADI Hockey Hielo (29 y 30 noviembre de 2019). 

2. I Torneo Navidad FADI (26 y  27 diciembre 2019). 

3. 2ª Jornada Liga Andaluza FADI Hockey Hielo (24, 25 y 26 enero 2020). 
4. Liga Plata Andaluza (15 febrero 2020). 
 

Campeonatos Estatales: 
1. Pase de Medallas RFEDH (02 febrero 2020). 
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c) INFORMES CETDI Y CTRD 
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INFORMES GRUPOS CETDI SIERRA NEVADA 
TEMPORADA 2019-2020 

 
 
INFORMACION INICIAL 
 
El Centro Especializado y de Tecnificación en Deportes de Invierno de Sierra Nevada 

continúa un año más con sus programas en las tres modalidades deportivas: 

- Esquí Alpino 

- Freestyle 

- Snowboard 

  
Durante esta temporada ha contado con los siguientes DEPORTISTAS, por disciplinas: 

 

- Esquí Alpino: 
Luis Cuéllar Díaz: 21/05/2002 (Club Esquí Caja Rural) 
Raúl Muñoz Ruiz: 14/07/2002 (C.D. Ski Club Granada) 
Mercedes Gómez González: 11/12/2003 (Club Monachil) 
Luna Espín Álvarez: 20/01/2003 (C.D. Granada Sport Club) 
Iraia Sagredo San Román: 25/04/2003 (Fed. Aragonesa) 
Jimena Druille Gómez: 30/05/2003 (Fed. Madrileña) 
Adrián Diez del Campo: 14/03/2003 (Fed. Madrileña) 

 

- Freestyle: 
Simón Espadas Padial: 10/05/2003 (Club Esquí Caja Rural) 
Pablo Huete Herrera: 11/10/2004 (C.D. White Camps) 
Alberto González Vázquez: 14/01/2003 (C.D. Nevada Sport) 
Sofía de La Vieja La Fuente: 02/08/2004 (C.D. Nevada Sport) 
Daniela González Gutiérrez: 20/10/2004 (C.D. Ski Club Granada) 
Lucía de Rojas Reichow: 09/03/2004 (C.D. White Camps) 
Gonzalo Galera Hita: 27/04/2006 (C.D. Granada Sport Club) 

 
- Snowboard: 

Jaime Castro Peregrina: 08/02/2000 (C.D. Surfin) 
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Los TECNICOS responsables de cada grupo han sido: 

 

- Esquí Alpino: 
Javier Gutiérrez (contratado anual) 
Sergio López (contratado anual) 

- Freestyle: 
 Rocío Delgado  
- Snowboard: 

Juan Ricot 
- Preparador Físico común: 
 Mario Fernández (contratado anual) 
- Psicólogo común: 
 Víctor Romero 
- Apoyo docente común: 
 Antonio Bezares 
 
Las INSTALACIONES principalmente utilizadas han sido: 

- Estación de Esquí de Sierra Nevada 

- CAR de Sierra Nevada 

- Cadena de hoteles Gesmantur (Colaborador FADI) 

- Casa España en Saas Fee (RFEDI) 

 

En total y durante esta temporada el CETDI de Sierra Nevada ha contado con 15 

deportistas y 7 técnicos, que han de realizado las actividades deportivas que se detallan a 

continuación. 
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CRONOLOGIA DE ACTIVIDADES DE TECNIFICACION  
TEMPORADA 2019-2020 
 
 
JUNIO 
Del 21 al 2, Concentración CETDI Alpino en Francia, Deux   Alpes 
 
JULIO 
Día 4, Reconocimiento médico al CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
 
AGOSTO 
Del 10 al 12, Concentración CETDI Snowboard, para test, Sierra Nevada, CAR 
 
SEPTIEMBRE 
Del 5 al 14, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, Casa España 
Del 16 al 18, Concentración CETDI Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Del 19 al 26, Concentración CETDI Snowboard en Austria, Scharnitz 
Del 25 al 28, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 26 al 3, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, Casa España 
Del 28 al 5, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, Casa España 
 
OCTUBRE 
Del 19 al 29, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, casa España 
Del 23 al 1, Concentración CETDI Alpino en Saas Fee, casa España 
Del 26 al 27, Test Físicos CETDI Freestyle en Sierra Nevada, CAR. 
 
NOVIEMBRE 
Del 3 al 10, Concentración CETDI Freestyle SX en Cervinia. 
Del 16 al 17, Concentración CETDI Freestyle en Madrid, Ongravity. 
Del 17 al 30, Concentración CETDI Snowboard en Holanda y Austria. 
Del 17 al 20, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
 
DICIEMBRE 
Del 9 al 13, Concentración CETDI Freestyle MO en Andorra, extrem 360. 
Del 13 al 19, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 18 al 20 18, Concentración CETDI Freestyle Sierra Nevada, pista y CAR 
Del 19 al 22, Concentración CETDI Alpino en Baqueira Beret. 
Del 27 al 30, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pal. 
 
ENERO 2020 
Del 2 al 14, Convocatoria CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 14 al 19, Convocatoria CETDI Alpino en Francia, Font Romeu. 
Día 18, Concentración CETDI Freestyle en Sierra Nevada, CAR 
Del 23 al 26, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pas de la Casa 
Del 26 al 2, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
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FEBRERO 2020 
Del 7 al 13, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 13 al 16, Concentración CETDI Alpino en Cerler 
Día 14, Concentración CETDI Freestyle SX en Sierra Nevada, en pista 
Del 16 al 23, Concentración CETDI Alpino en La Molina 
 
MARZO 2020 
Del 1 al 6, Concentración CETDI Alpino en Sierra Nevada, CAR 
Del 6 al 8, Concentración CETDI Alpino en Andorra, Pas de la Casa 
 
ABRIL 2020 
Día 3, Convocatoria CETDI Físico desde casa, vía telemática 
 
MAYO 2020 
Día 18, Convocatoria Sesión Psicológica CETDI Alpino, vía telemática 
Día 22, Convocatoria Sesión Físico CETDI Alpino, vía telemática 
Día 25, Convocatoria Sesión Psicológica CETDI Alpino, vía telemática. 
Día 29, Convocatoria Sesión Físico CETDI Alpino, vía telemática. 
 

Esta temporada, caracterizada por la falta de continuidad, las lesiones de los deportistas y 

por último el COVID-19, ha tenido un total de 37 actuaciones entre concentraciones de 

entrenamiento y competiciones, que se reparten por disciplina, de la siguiente manera: 

- Esquí Alpino: 60% 

- Freestyle: 20% 

- Snowboard: 20% 

 
Los PROGRAMAS DEPORTIVOS se han estructurado de la siguiente manera: 

- Esquí Alpino, Anual. 

- Freestyle, por concentraciones. 

- Snowboard, por concentraciones, (solo ejecutado hasta diciembre) 
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En materia ECONÓMICA es donde tenemos una situación más complicada. Las 

subvenciones que recibimos para estos programas son: 

   CSD 

  Modalidad  Importe  Estado 
Esquí Alpino               18.000,00 €  Pendiente resolución provisional 
Freestyle               10.200,00 €  Pendiente resolución provisional 
Snowboard               10.200,00 €  Pendiente resolución provisional 

 
              38.400,00 €  

 
   PADIE 

  Modalidad  Importe  Estado 
Esquí Alpino               15.094,00 €  Recibida 

 
              15.094,00 €  

 
   TRD 

  Modalidad  Importe  Estado 
Esquí Alpino               36.171,00 €  Pendiente resolución provisional 
Freestyle                     590,00 €  Pendiente resolución provisional 
Snowboard                     266,00 €  Pendiente resolución provisional 

 
              37.027,00 €  

 
    

Aportación de Subvenciones: 90.521,00€ 

Aportación FADI y deportistas: 80.120,00€  

COSTE TOTAL DE LOS PROGRAMAS 170.641€. 

 

En nuestras disciplinas deportivas, un deportista que desarrolla un programa de 130 a 150 

días de nieve a desarrollar entre Sierra Nevada, Pirineo y Europa (Francia, Suiza, Italia) 

tiene un coste de 20.000 a 25.000€. A esto debemos sumarle los técnicos, material de 

apoyo, etc. 

Cada programa de 7 deportistas y dos técnicos necesitan cerca de 200.000€ anuales. 
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INFORME  
MODALIDAD DE ESQUI ALPINO  
CATEGORIA U18: 
 
Introducción 

En esta memoria vamos a analizar el trabajo realizado durante esta temporada, así como 
a los deportistas integrantes del equipo U18 del CETDI de Sierra Nevada. 
La temporada comenzó a primeros de junio de 2019 con la incorporación de un nuevo 
técnico al equipo y la modificación de las condiciones del preparador físico, que pasó a 
trabajar principalmente a distancia y realizar las sesiones presenciales cuando los 
deportistas se encontraban concentrados en el CAR de Sierra Nevada. 
También, durante esta temporada, las condiciones de nieve en Sierra Nevada no han sido 
muy buenas ya que ha nevado muy poco, por lo que la disponibilidad de pistas de 
entrenamiento ha estado muy reducida, las pistas que más nos ha dejado Cetursa para 
entrenar han sido Peñones y Granados, y ambas con un horario muy reducido, también 
hemos entrenado un par de días en el Prado de las Monjas y en el Zayas. 
Esta ha sido una temporada atípica ya que terminó bruscamente en marzo de 2020 por la 
aparición del coronavirus en España, lo que provocó la suspensión de todas las 
competiciones restantes, tanto en España como en el extranjero, y la declaración del 
Estado de Alarma por parte del Gobierno español, obligando al confinamiento en sus 
casas de todos los integrantes del equipo, por lo que hemos tenido que dar por finalizada 
la temporada, perdiendo así la oportunidad de realizar las competiciones más importantes 
de la temporada, que eran en las que teníamos planificado nuestro pico de forma y de 
rendimiento. 
Con este grupo de deportistas, durante esta temporada nos hemos centrado en la 
participación de competiciones de la categoría Ciudadanos (CIT) y FIS, principalmente en 
el circuito de Pirineos, ya que en los Alpes el nivel es mucho más alto. 
Durante la primera parte de la temporada, utilizamos los servicios de Global Nieve para 
las reservas de alojamientos, pero un mal entendido y una fuerte discusión con una de 
sus trabajadoras nos llevó a realizar nosotros mismos las reservas en los alojamientos, 
cosa que aunque nos quitaba algo de tiempo, no supuso un incremento en el precio de los 
alojamientos y sí que tuvimos más opciones para elegir el que mejor se adaptaba a 
nuestras necesidades, sobre todo en las concentraciones por España. 
Por otro lado, también hemos contado con el apoyo de tres grandes profesionales en 
diferentes áreas para darle un mejor servicio a los deportistas, por un lado Miguel 
Mariscal, en el área de nutrición, les ha hecho un seguimiento nutricional, por otro lado, 
Víctor Romero ha actuado como psicólogo deportivo y en cuanto a los estudios, Toni 
Calero se ha encargado del apoyo docente. 
 
A comienzos de la temporada, la FIS realizó un cambio en los puntos FIS de los 
corredores, lo que hicieron fue cambiar la penalidad que se añade a la carrera en función 
de la categoría de la misma, por lo que los puntos de los corredores, finalmente subían 
unos 14 ó 15 puntos FIS 
 
 



 
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, JUNIO 2020” 
        

Federación Andaluza de Deportes de Invierno 
C/ Carmen de Burgos 14. 18008 Granada. Tlf 958521245 

 
  

 
 
 

Valoración de las Actividades 
 
En el siguiente cuadro podemos ver la planificación de la pretemporada: 
 

 
 
En la pretemporada teníamos planificadas 6 concentraciones en nieve donde la primera 
sería en el glaciar francés de Les Deux Alps y las cinco siguientes serían en la residencia 
Casa España en Saas-Fee, Suiza. 
De las 6 concentraciones en nieve planificadas en la pretemporada, realizamos las 6, 
aunque con algunos ajustes en las fechas debidos a cambios en los días de vuelos o por 
disponibilidad de plazas en la residencia de Casa España. 
En la memoria de la Pretemporada está especificado todo el trabajo realizado durante la 
misma, por lo que en esta memoria nos centraremos en el análisis de la temporada de 
invierno, desde noviembre de 2019 hasta marzo de 2020. 
Aun con la finalización anticipada de la temporada, hemos realizado un total de 106 días 
de trabajo en nieve, distribuido de la siguiente forma: 

 
 

38

38

10

6

17
DIAS SL

DIAS GS

DIAS SG

DIAS TB

COMPETI
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Podemos ver cómo se ha distribuido el trabajo realizado durante las sesiones en nieve en 
el siguiente gráfico. 

 

 
 

 
Los cuatro primeros ítems del cuadro (Bajadas de Técnica de Base, Bajadas de Slalom, 
Bajadas de Slalom Gigante y Bajadas de Súper – G) se refieren a bajadas en esquí libre, 
fuera de trazado. 
 
En el siguiente cuadro podemos ver la planificación que hicimos de la temporada: 
 

NOVIEMBRE   DICIEMBRE   ENERO   FEBRERO 
 

MARZO   ABRIL 
                

 
        

  A     A     A     A 
 

  A     A 
1     1 BONNEVAL SL   1     1 SN 

 
1     1   

2     2 PILA GS   2 SN   2 SN 
 

2 SN   2   
3     3 PILA GS   3 SN   3   

 
3 SN   3   

4     4 PILA 2xSG   4 SN   4   
 

4 SN   4   
5     5     5 SN   5   

 
5 SN   5   

6     6     6 SN   6   
 

6 VIAJE   6 SN 
7     7     7 SN   7   

 
7 PAS GS   7 SN 

8     8     8 SN   8 SN 
 

8 PAS SL   8 SN 
9     9     9 SN   9 SN 

 
9 BERET   9 SN 

10     10     10 SN   10 SN   10 BERET   10 SN 
11     11     11 SN   11 SN 

 
11 BERET   11   

12     12     12 SN   12 SN 
 

12 BERET   12   
13     13     13 SN   13 VIAJE 

 
13 BERET SG   13   

14     14 SN   14 VIAJE   14 CERLER 
 

14 BERET GS   14   
15     15 SN   15 F-ROMEU   15 CERLER GS 

 
15 BERET SL   15   

16     16 SN   16 F.ROMEU SL   16 CERLER SL 
 

16     16   
17     17 SN   17 F.ROMEU SL   17 LA MOLINA 

 
17     17   

18 P. MÉDICAS   18 SN   18 ANGLES GS   18 LA MOLINA 
 

18     18 PNTD 
19 P. MÉDICAS   19 VIAJE   19 ANGLES GS   19 LA MOLINA   19     19 PNTD 
20 VIAJE   20 BAQUEIRA   20     20 LA MOLINA 

 
20 VIAJE   20 SN 

21 ZINAL   21 BAQUEIRA GS   21     21 LA MOLINA 
 

21 ESPOT GS   21 SN 
22 ZINAL   22 BAQUEIRA SL   22     22 LA MOLINA GS 

 
22 ESPOT SL   22 SN 

23 ZINAL   23     23 VIAJE   23 LA MOLINA SL 
 

23 CERLER SG   23 SN 
24 ZINAL   24     24 PAS   24   

 
24 CERLER GS   24 SN 

25 ZINAL   25     25 PAS GS   25   
 

25 CERLER SL   25   
26 ZINAL   26     26 PAS SL   26   

 
26 ????   26   

27 ZINAL   27 VIAJE   27 SN   27   
 

27 ????   27   
28 ZINAL   28 PAL   28 SN   28   

 
28 SOLDEU 2xSG   28   

29 ZINAL   29 PAL SL   29 SN   29   
 

29 ANDORRA   29   
30 BONNEVAL SL   30 PAL SL   30 SN         30 ARCALIS GS   30   
      31     31 SN         31 PAL SL       

 
La temporada terminó el jueves 12 de marzo, cuando estábamos en Baqueira y se 
suspendieron el resto de carreras de la temporada, quedándonos así sin hacer:  
Campeonatos de España Junior (Beret, 13 marzo).   
El TOP CAEI (Beret, 14 y 15 de marzo). 

Bajadas Técnica de Base

Bajadas Slalom

Bajadas Slalom Gigante

Bajadas Super - G

Nº Bajadas Trazado

Nº Bajadas Referencias
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Campeonatos de Cataluña (Espot, 21 y 22 de marzo). 
Campeonatos de España Absolutos (Cerler, del 23 al 25 de marzo). 
Campeonatos Nacionales de Andorra (Soldeu 28 de marzo, Arcalís 30 de marzo y Pal 31 
de marzo). 
Después de esas competiciones, teníamos programadas dos semanas de entrenamiento 
en Sierra Nevada, en las que teníamos programadas 10 sesiones en nieve para trabajar 
técnica de base de cara a preparar la siguiente temporada. 
A continuación vamos a ir explicando las actividades que hemos ido realizando durante la 
temporada:  
 

01. Zinal (SUI), Bonnevall (FRA) y Pila (ITA), 20 de noviembre al 4 de diciembre. 

Concentración en la que realizamos las primeras carreras de la temporada. 
Llegamos a Zinal el miércoles 2 de noviembre desde el aeropuerto de Milán que era 
donde teníamos la furgoneta cargada con todo el material, por lo que tuvimos que alquilar 
también un coche para poder movernos ya que éramos 9 personas, 7 deportistas y 2 
técnicos. 
En Zinal realizamos 8 días seguidos de entrenamiento en nieve donde realizamos 2 
sesiones de GS, 4 de SL y 2 de SG con unas condiciones muy buenas, incluso un día 
entrenamos SL en una pista regada con unas condiciones de nieve muy dura y muy difícil. 

El viernes 29 lo dedicamos por completo al viaje a Bonnevall (FRA) y a instalarnos en 
la casa que alquilamos en el mismo pueblo de la estación.  

El 30 de noviembre y el 1 de diciembre hicimos las primeras carreras de la temporada, 
dos SL y el ultimo día, después de la carrera, salimos de viaje para Pila (ITA), un viaje 
muy complicado porque nos estuvo nevando la mayor parte del mismo, y en vez de tardar 
3 horas, tardamos 6. 

Al día siguiente, el día 2 de diciembre, era un día en que teníamos previsto realizar un 
poco de esquí libre por la pista de carrera y conocer la estación, pero nos llegó la noticia 
de que cambiaban las fechas de las carreras, atrasándolas al fin de semana, lo que 
provocó que no pudiésemos ampliar los días del apartamento que habíamos contratado y 
finalmente decidimos volvernos a casa, sacamos vuelos a los deportistas desde el 
aeropuerto de Milán para el 3 de diciembre y los dos técnicos regresamos a casa en la 
furgoneta con todo el material. 
 

02. Sierra Nevada, 13 al 18 de diciembre. 

Primera concentración en nieve en Sierra Nevada, la concentración comenzó el 
viernes 13 de diciembre con la llegada de los deportistas al CAR de Sierra Nevada. 

Durante esta concentración realizamos 4 días de entrenamiento en nieve de los 5 que 
teníamos programados porque el lunes 16 la estación cerró por malas condiciones 
meteorológicas, en estos días hicimos 2 días de entrenamiento de SL en el Prado de las 
Monjas, y dos días de entrenamiento de GS en Granados 

El 17 fue el último día de entrenamiento de la corredora Mercedes Gómez, que 
abandonó la concentración porque tenía un viaje familiar, que por lo que al final nos 
enteramos, no fue a ese viaje con su familia, sino que se fue a Chile de visita a unos 
amigos. 
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03. Baqueira, 19 al 22 de diciembre. 

Viaje a la estación de Baqueira Beret para participar en el Primer Trofeo Blanca 
Fernández Ochoa, donde se iban a celebrar un GS y un SL, pero debido a malas 
condiciones meteorológicas y la falta de nieve, se cambió el GS por SL, por lo que al final 
corrimos dos SL. 

A esta concentración no asistió la corredora Mercedes Gómez por su “viaje familiar”. 
Viajamos el jueves 19 para poder entrenar un día y así hacernos a la pista y a la nieve, 

pero desafortunadamente el viernes llovió mucho en pistas por lo que cerraron la pista de 
carrera y no nos dejaron entrenar allí, por el contrario hicimos un entrenamiento de SL en 
la pista de Pins que esta junto al lado y es bastante parecida a la pista de carrera. 

Cabe destacar como aspecto negativo de esta concentración la lesión sufrida por 
Jimena Druille, el primer día de carrera se cayó en la segunda manga de la carrera y la 
tuvieron que evacuar a la clínica, como estábamos en medio de la carrera, Mónica, la 
madre de Iraia la acompañó a la clínica. Al final sufrió una rotura del ligamento cruzado 
anterior y tuvo que dar por finalizada su temporada.  

 
04. Pal (Andorra), 27 al 30 de diciembre. 

Concentración de cuatro días para participar en dos SL en la estación andorrana de 
Pal, viajamos el viernes 27 para poder entrenar el 28 y correr las dos carreras el 29 y 30. 

El sábado 28 no pudimos entrenar en la pista de carrera, pero lo hicimos en otra pista, 
donde hicimos 7 bajadas de SL y después fuimos a conocer y a hacer un par de bajadas 
libres por la pista de carrera. 

A esta concentración tampoco asistió la corredora Mercedes Gómez por su “viaje 
familiar”. 

 
05. Sierra Nevada, 2 al 8 de enero. 

Concentración de 6 días de entrenamiento en Sierra Nevada donde realizamos 3 días 
de esquí libre dirigido de cara a pulir algunos detalles técnicos, y 3 días de trabajo 
especifico de GS 

Mercedes Gómez se incorporó a la concentración el lunes 6, comenzando a entrenar 
el martes 7, perdiéndose así 4 de las 6 sesiones de entrenamiento. 

 
06. Limone (ITA), La Molina y Font Romeu (FRA), del 9 al 19 de enero. 

Esta concentración, aunque no estaba así en la planificación inicial, decidimos asistir a 
las carreras de Limone (ITA) porque no habíamos hecho carreras de GS, debido a que se 
suspendieron las carreras de Pila (ITA) y en las de Baqueira se cambió el GS por SL, por 
lo que nos encontrábamos en mitad de enero sin haber hecho ninguna carrera de GS. 

La concentración comenzó el jueves 9 con el viaje a Limone (ITA), el viaje lo hicimos 
tanto los deportistas como los técnicos en furgoneta, y fue un viaje realmente largo, pero 
así ya teníamos nuestro vehículo allí para poder movernos y ahorramos costes. 

En Limone nos alojamos en 2 apartamentos, uno para los chicos y técnicos, y el otro 
para las chicas. 
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El viernes 10 les dimos libre la mañana a los chicos para que pudiesen descansar 
después de un viaje de 16 horas 

Estas carreras fueron muy difíciles, el equipo masculino de Copa del Mundo Italiano 
había estado entrenando en la pista de carrera la semana anterior y habían inyectado la 
misma, por lo que durante las carreras nos encontramos una nieve muy dura. 

El domingo, después de la carrera, salimos de viaje para La Molina donde realizamos 
3 días de entrenamiento previos a las competiciones de Font Romeu 

El primer día de carreras en Font Romeu corrimos un SL nocturno, los dos días 
siguientes corrimos dos GS y el último día corrimos otro SL. 

Como el jueves siguiente íbamos a subir de nuevo a los pirineos a correr en Pas de la 
Casa, el viaje de vuelta lo hicimos en avión desde Barcelona, donde dejamos la furgoneta 
en un parking de larga estancia. 

 
07. Pas de la Casa (AND), del 23 al 26 de enero. 

Estas carreras se pospusieron por una gran nevada que cayó en los Pirineos y se 
celebraron en marzo, por lo que las explicaremos en el apartado 12. Los dos técnicos 
usamos los billetes de avión para ir a Barcelona a recoger la furgoneta y bajarla hasta 
Granada en el mismo día. 

 
08. Sierra Nevada, del 26 de enero al 2 de febrero. 

Concentración de 8 días en Sierra Nevada en la que realizamos 4 días de SL, dos de 
ellos combinando trazados educativos y trazados específicos y 2 de únicamente trazados 
específicos; 3 días de GS, de los cuales uno de ellos fue en esquí libre dirigido y los otros 
dos en trazados específicos, y un día de SG en el que invitamos a corredores del CTRD. 
 

09. Sierra Nevada, del 8 al 12 de febrero. 

Concentración de 5 días en Sierra Nevada previa a la salida a competir en Cerler y La 
Molina. 

Al primer día de esta concentración no asistió la corredora Mercedes Gómez. 
Durante esta concentración hemos realizado 3 días de trabajo específico de GS y 2 de 

SG, todos ellos trabajando en la pista de Peñones. 
 

10. Cerler y La Molina del 13 al 23 de febrero. 

En esta concentración viajamos a Cerler el jueves 13 para poder tener un día de 
entrenamiento en la pista antes de las carreras. En Cerler se cambiaron las carreras, en 
vez de hacer un GS y un SL se hicieron dos GS, ya que habíamos hecho muy pocos, por 
lo que el viernes entrenamos GS en la pista de carrera. Estas fueron unas carreras 
bastante complicadas porque no había mucha nieve en la pista de carrera y marcaron los 
GS muy rectos. 

El domingo 16, después de la carrera viajamos a La Molina, donde nos quedamos toda 
la semana entrenando a la espera de las carreras del fin de semana. Esa semana hicimos 
dos días de SL y dos días de GS, todos ellos en la pista de carrera, y el viernes, día 
anterior a las carreras, descansamos. 
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El sábado corrimos GS y el domingo SL. 
   

11. Sierra Nevada del 2 al 5 de marzo. 

Al final esta fue la última concentración en Sierra Nevada. Un par de días antes de 
comenzar la concentración nos avisaron de que el deportista Adrián Díez dejaba el equipo 
por problemas familiares, ni el cuerpo técnico ni el resto de corredores habíamos notado 
nada raro ni distinto en su actitud, por lo que esa noticia nos pilló por sorpresa. 

En esta concentración, la corredora Mercedes Gómez se incorporó dos días más 
tarde, perdiéndose así los dos primeros días de entrenamiento. 

El primer día la estación permaneció cerrada por viento y los otros 3 días realizamos 
trabajo específico de SL. En esta ocasión, Cetursa nos había dejado la pista del Zayas 
para entrenar, pero únicamente la pudimos utilizar el ultimo día, ya que por las malas 
condiciones meteorológicas el primer día la estación estuvo cerrada y los dos días 
siguientes estaban preparando los remontes y tardaron mucho en abrirlos, lo que nos 
impedía entrenar allí ya que a las 11h teníamos que dejar la pista libre y si empezábamos 
a marcar a las 10h no podríamos hacer ni 3 bajadas, por lo que esos 2 días entrenamos 
en Peñones, pero el último día si pudimos entrenar en el Zayas saliendo un entrenamiento 
muy bueno. 

 
12. Pas de la Casa (AND) y Baqueira del 6 al 15 de marzo. 

Concentración en la que viajamos a Pas de la Casa para hacer las carreras que se 
habían suspendido a finales de enero. El alojamiento lo cogimos en Puigcerdá, ya que era 
una carrera que organizaba el CANM, que tiene su sede en Puigcerdá y era allí donde se 
hacían las reuniones de carrera. Durante la semana anterior, desde la organización del 
CANM nos avisaron de que iba a hacer muy mal tiempo el sábado por lo que iban a 
intentar hacer dos SL en vez de un SL y un GS. Finalmente el sábado la estación de Pas 
de la Casa no pudo abrir por las condiciones meteorológicas y se suspendió la carrera de 
ese día, pudiendo correr únicamente el SL del domingo. 

El domingo, después de la carrera viajamos hasta Baqueira donde teníamos las 
próximas carreras, allí entrenamos 3 días, el primero como el tiempo era muy malo, 
hicimos SL, y los dos días siguientes hicimos doble sesión, una primera parte de SG y la 
segunda parte de GS. Todos estos entrenamientos fueron en la pista de carrera. 

El jueves por la mañana, que lo teníamos programado como día de descanso, nos 
avisaron desde la organización que se suspendían las carreras por el coronavirus, por lo 
que recogimos todo el material y nos fuimos a casa.  
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Valoración de los Deportistas 

 
Luis Cuéllar. 

Deportista del 2002 que está en su segundo año en el equipo, es un deportista muy 
motivado y con muchas ganas de entrenar y mejorar.  

Sus principales problemas técnicos son 3: 
Cadera retrasada: en algunos momentos, sobre todo al final de curva, se le queda la 

cadera un poco retrasada, lo que suple con su gran fuerza física, pero si las condiciones 
de la nieve no son perfectas, es decir, hay baches, eso le provoca salir rebotado de la 
curva. 

Caída de hombros al interior: En algunas curvas, los hombros le caen al interior, lo que 
le provoca pérdida de apoyo en el esquí exterior. 

Manía de sacar las colas de los esquís: Esto es un recurso que se puede utilizar en 
algunos momentos puntuales, pero Luis lo hace demasiadas veces, y la mayoría de las 
veces sin necesidad, por lo que no encuentra el canto al inicio de la curva y pierde toda 
esa fase de aceleración del esquí. 

Todos estos problemas los ha corregido bastante durante la temporada, pero tiene que 
seguir trabajando en ellos. 

A continuación vamos a detallar el trabajo realizado por Luis durante la temporada: 
Luis ha realizado un total de 93 sesiones técnicas esta temporada, distribuidas como 

indican los gráficos a continuación: 
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En cuanto a las competiciones, Luis ha hecho 17 carreras esta temporada: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 
30/11/2019 Bonnevall CIT SL 24 42,10 91,94 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 20 45,91 89,22 
21/12/2019 Beret FIS SL 16 52,68 98,86 
22/12/2019 Beret FIS SL DNF2 55,29   
29/12/2019 Pal FIS SL 13 45,87 91,91 
30/12/2019 Pal FIS SL DNF1 40,66   
11/01/2020 Limone CIT GS DNF1 43,08   
12/01/2020 Limone CIT GS 34 39,70 140,23 

16/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL DNF2 55,18   

17/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS DNF1 57,77   

18/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 12 53,48 80,78 

19/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 12 55,51 81,54 

15/02/2020 Cerler CIT GS 27 58,12 122,17 
16/02/2020 Cerler CIT GS 21 56,87 105,37 
22/02/2020 La Molina  CIT GS 24 52,57 97,96 
23/02/2020 La Molina  CIT SL DNF2 53,12   

08/03/2020 
Pas de la 
Casa FIS SL 11 55,05 80,12 

 
A continuación vamos a ver la evolución de los puntos FIS de Luis 

Lista SL GS SG 
Puntos Ranking Puntos Ranking Puntos Ranking 

Ref. Prev. Base List 2020 with old 
penality 86,66 2413 77,23 2360     

8th FIS Points List 100,66 2124 91,23 2082     
10th FIS Points List 90,58 1965 91,23 2201     
11th FIS Points List 90,57 2012 91,23 2209     
12th FIS Points List 85,38 1904 91,23 2277     
13th FIS Points List 85,38 1941 91,23 2330     
14th FIS Points List 85,38 2006 91,23 2389     
15th FIS Points List 85,38 2057 89,37 2345     
16th FIS Points List 81,18 1938 89,37 2376     

 
En la primera y segunda fila, podemos ver la subida de puntos que hubo con la 

modificación de la penalidad de las carreras por parte de la FIS, por lo que Luis comenzó 
la temporada con 100.66 puntos en SL y 91.23 en GS.  

Podemos ver que Luis ha mejorado bastante en SL (19.48 puntos), pero no tanto en 
GS. 
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También podemos ver que Luis no tiene puntos en SG, ya que el año anterior no 
termino ninguna carrera de SG y este año por la cancelación de las carreras por el 
coronavirus, no hemos podido correr ningún SG. 
 
 
Raúl Muñoz. 

 
Deportista del 2002 que está en su segundo año en el equipo, es un deportista muy 

motivado y con muchas ganas de entrenar y mejorar.  
Sus principales problemas técnicos son: 
Cadera retrasada: le cuesta mucho mantener la cadera adelante durante la curva, da 

la sensación que en algunos momentos le falta flexión de tobillo. 
Excesiva separación de los pies, sobre todo en SL, lo que le provoca que el esquí 

interior se quede debajo del cuerpo, con demasiada carga y quitándole apoyo al exterior. 
En SL esto también le provoca a veces que haga caballito. 

A continuación vamos a detallar el trabajo realizado por Raúl durante la temporada: 
Raúl ha realizado un total de 93 sesiones técnicas esta temporada, distribuidas como 

indican los gráficos a continuación: 
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En cuanto a las competiciones, Raúl ha hecho 17 carreras esta temporada: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 
30/11/2019 Bonnevall CIT SL 38 42,10 125,52 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 46 45,91 142,26 
21/12/2019 Beret FIS SL DSQ1 52,68   
22/12/2019 Beret FIS SL 27 55,29 194,95 
29/12/2019 Pal FIS SL 21 45,87 147,18 
30/12/2019 Pal FIS SL DNF1 40,66   
11/01/2020 Limone CIT GS 54 43,08 152,43 
12/01/2020 Limone CIT GS DNF2 39,70   

16/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 28 55,18 132,32 

17/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 18 57,77 90,08 

18/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS DNF2 53,48   

19/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 37 55,51 146,52 

15/02/2020 Cerler CIT GS DNF1 58,12   
16/02/2020 Cerler CIT GS DNF1 56,87   
22/02/2020 La Molina  CIT GS 45 52,57 154,09 
23/02/2020 La Molina  CIT SL 15 53,12 143,23 

08/03/2020 
Pas de la 
Casa FIS SL 32 55,05 138,23 

 
A continuación vamos a ver la evolución de los puntos FIS de Raúl: 

Lista SL GS SG 
Puntos Ranking Puntos Ranking Puntos Ranking 

Ref. Prev. Base List 2020 with 
old pen 108,23 3020 79,78 2474 141,56 2020 

8th FIS Points List 122,23 2641 93,89 2172 155,96 1805 
10th FIS Points List 122,23 2825 93,89 2286 155,96 1948 
11th FIS Points List 122,23 2914 93,89 22,96 155,96 1956 
12th FIS Points List 122,23 3010 93,89 2375 155,96 2037 
13th FIS Points List 122,23 3064 93,89 2429 155,96 2118 
14th FIS Points List 122,23 3145 93,89 2491 155,96 2177 
15th FIS Points List 122,23 3215 93,89 2530 155,96 2199 
16th FIS Points List 122,23 3250 93,89 2563 155,96 2212 

 
Podemos ver que Raúl esta temporada no ha conseguido mejorar sus puntos en 

ninguna disciplina. 
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Luna Espín. 
 

Deportista del 2003 que era su primera temporada en el equipo y como corredora FIS, 
es una deportista muy motivada y con muchas ganas de entrenar y mejorar. 

Durante la pretemporada, Luna fue llamada para participar en dos concentraciones 
con el grupo de seguimiento de RFEDI. 

Luna es una deportista que suple sus carencias técnicas con su gran forma física. A 
nivel técnico cabe destacar: 

Posición retrasada y cadera baja: le cuesta mucho mantener la flexión de tobillos por 
lo que al inicio de la curva la espátula no tiene carga y al esquí le cuesta mucho girar, en 
ese punto, Luna tira del tren superior haciendo rotaciones que le provocan divergencia de 
espátulas. 

Al costarle mucho iniciar bien la curva, Luna termina muchas de las mismas 
derrapando por debajo del palo, lo que provoca un frenazo. 

Por otro lado tiene muchos problemas en cuanto al paralelismo de los esquís y la 
conducción de los mismos, lo que provoca que no sea rápida en curva, sobre todo en GS. 

Luna también ha tenido bastantes problemas en acostumbrarse a los palos de 30mm 
que se usan en esta categoría en SL, al principio cada vez que batía el palo, las manos se 
le iban para atrás provocándole más perdidas de posición, esto lo ha corregido bastante 
durante la temporada. 

También hemos podido apreciar en Luna un poco de miedo en SG, cuando las 
condiciones eran difíciles, le daba miedo y hacia divergencia con las espátulas 
provocando pérdida de velocidad. 

A continuación vamos a detallar el trabajo realizado por Luna durante la temporada: 
Luna ha realizado un total de 91 sesiones, podemos ver que son algunas menos que 

los chicos, esto es porque perdió algunos días de entrenamiento con nosotros cuando fue 
llamada con el grupo de seguimiento de RFEDI. 
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En cuanto a las competiciones, Luna ha hecho 17 carreras esta temporada: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 

30/11/2019 Bonnevall CIT SL 25 65,08 148,12 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 22 62,29 136,94 
21/12/2019 Beret FIS SL 8 54,97 133,20 
22/12/2019 Beret FIS SL 17 57,09 146,93 
29/12/2019 Pal FIS SL DNF1 56,69   
30/12/2019 Pal FIS SL DNF1 60,83   
11/01/2020 Limone CIT GS 46 51,89 203,19 
12/01/2020 Limone CIT GS DNF2 48,54   

16/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 15 71,30 131,02 

17/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 18 65,73 131,75 

18/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 18 75,92 126,78 

19/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 12 78,75 117,10 

15/02/2020 Cerler CIT GS 11 69,08 114,18 
16/02/2020 Cerler CIT GS DNF2 67,71   
22/02/2020 La Molina  CIT GS 17 54,65 153,78 
23/02/2020 La Molina  CIT SL DNF1 66,16   

08/03/2020 
Pas de la 
Casa FIS SL 9 65,98 117,53 

 
A continuación vamos a ver la evolución de los puntos FIS de Luna: 

Lista SL GS SG 
Puntos Ranking Puntos Ranking Puntos Ranking 

10th FIS Points List 135,07 2109         
11th FIS Points List 135,07 2162         
12th FIS Points List 124,06 2085 129,27 2222     
13th FIS Points List 124,06 2110 129,27 2287     
14th FIS Points List 124,06 2168 120,48 2199     
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15th FIS Points List 124,06 2225 120,48 2229     
16th FIS Points List 117,32 2121 120,48 2246     

 
 
Iraia Sagredo 

 
Deportista del 2003 que era su primera temporada en el equipo y como corredora FIS, 

es una deportista con gran implicación que no ha faltado a ninguna de las 
concentraciones a las que ha sido convocada. 

Llegó al equipo porque no consiguió entrar en el CETDI de Aragón, pero con muchas 
ganas de entrenar. 

Sus principales problemas técnicos son: 
Caída de los hombros al interior, lo que provoca falta de carga en el esquí exterior. 
Falta de disociación del tren superior y tren inferior, acompaña mucho la curva con los 

hombros, sobre todo en la parte final de la curva, provocando mucho derrapaje en la 
salida de la misma. 

Cadera muy baja, lo que le provoca una posición un poco retrasada y una falta de 
movilidad durante la curva, lo que le penaliza mucho sobre todo en SL que necesitamos 
mucha velocidad de movimientos. 

Iraia ha realizado un total de 92 sesiones realizando el trabajo que detallamos a 
continuación: 
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En cuanto a las competiciones, Iraia ha hecho 17 carreras esta temporada: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 
30/11/2019 Bonnevall CIT SL 26 65,08 153,92 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 34 62,29 183,01 
21/12/2019 Beret FIS SL 11 54,97 163,17 
22/12/2019 Beret FIS SL DNF1 57,09   
29/12/2019 Pal FIS SL 20 56,69 178,31 
30/12/2019 Pal FIS SL 19 60,83 147,26 
11/01/2020 Limone CIT GS DNF1 51,89   
12/01/2020 Limone CIT GS DNF1 48,54   

16/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 20 71,30 152,66 

17/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 21 65,73 140,81 

18/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 22 75,92 143,65 

19/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 15 78,75 131,99 

15/02/2020 Cerler CIT GS 12 69,08 117,02 
16/02/2020 Cerler CIT GS 16 67,71 125,87 
22/02/2020 La Molina  CIT GS 16 54,65 153,42 
23/02/2020 La Molina  CIT SL 10 66,16 148,26 

08/03/2020 
Pas de la 
Casa FIS SL 19 65,98 140,54 

 
A continuación vamos a ver la evolución de los puntos FIS de Iraia: 

Lista SL GS SG 
Puntos Ranking Puntos Ranking Puntos Ranking 

10th FIS Points List 158,55 2441         
11th FIS Points List 150,59 2392         
12th FIS Points List 139,63 2323 142,23 2371     
13th FIS Points List 139,63 2354 142,23 2455     
14th FIS Points List 139,63 2420 121,45 2217     
15th FIS Points List 139,63 2471 121,45 2247     
16th FIS Points List 136,27 2434 121,45 2264     
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Mercedes Gómez. 
 

Deportista del 2003 que es su primer año en el equipo y en la categoría FIS. 
Esta deportista se perdió toda la pretemporada ya que se fue con su club a Chile 

durante todo el verano, perdiéndose así todo el trabajo de técnica de base. Allí en Chile 
realizó algunas carreras, pero no sabemos la cantidad de trabajo de base que hizo, aparte 
del trabajo físico, el cual necesita mucho. 

También ha faltado a varias concentraciones durante la temporada de invierno e 
incluso se ha incorporado tarde a otras. 

Hemos apreciado que no tiene la suficiente motivación ni implicación para participar 
en un programa de tecnificación autonómica. 

Los principales problemas técnicos de mercedes son: 
Caída de los hombros al interior en la curva de apoyo en el pié izquierdo, con la 

consiguiente falta de carga en ese esquí. 
Falta de flexión de tobillo, lo que le provoca ir atrás. 
Mercedes ha realizado un total de 47 sesiones realizando el trabajo que detallamos a 

continuación: 
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En cuanto a las competiciones, Mercedes ha hecho 19 carreras esta temporada: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 

06/08/2019 
Cerro 
Catedral NCH GS 25 50,76 110,93 

07/08/2019 
Cerro 
Catedral NCH SL 19 52,48 150,36 

19/08/2019 Corralco FIS SL 14 91,98 143,78 
20/08/2019 Corralco FIS SL 11 93,57 140,03 
21/08/2019 Corralco FIS GS 17 69,14 140,25 
22/08/2019 Corralco FIS GS 16 63,68 123,99 
30/11/2019 Bonnevall CIT SL 31 65,08 173,93 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 30 62,29 150,27 
11/01/2020 Limone CIT GS 40 51,89 183,05 
12/01/2020 Limone CIT GS 23 48,54 161,08 

16/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 19 71,30 151,63 

17/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 16 65,73 118,13 

18/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 19 75,92 130,19 

19/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL 18 78,75 133,35 

15/02/2020 Cerler CIT GS 15 69,08 123,81 
16/02/2020 Cerler CIT GS 15 67,71 121,98 
22/02/2020 La Molina  CIT GS 11 54,65 123,85 
23/02/2020 La Molina  CIT SL 6 66,16 130,92 

08/03/2020 
Pas de la 
Casa FIS SL 13 65,98 127,23 

 
Las 6 primeras carreras las hizo en Sudamérica con su club, y con el equipo falto a las 

carreras de Baqueira y de Pal en diciembre. 
A continuación vamos a ver la evolución de los puntos FIS de Mercedes: 

Lista SL GS SG 
Puntos Ranking Puntos Ranking Puntos Ranking 

3rd FIS points list 
2019/2020 141,91 1907 117,46 1722     

10th FIS Points List 141,91 2222 117,46 1947     
11th FIS Points List 141,91 2269 117,46 1965     
12th FIS Points List 136,69 2267 114,53 1975     
13th FIS Points List 136,69 2298 114,53 2042     
14th FIS Points List 136,69 2367 114,53 2090     
15th FIS Points List 132,14 2352 114,53 2115     
16th FIS Points List 129,08 2315 114,53 2129     
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Adrián Diez. 
 

Deportista del 2003 que llegó a finales de septiembre al equipo desde un equipo 
privado italiano que dejó por “problemas familiares”. 

Nunca se le ha llegado a ver completamente integrado con los demás corredores del 
equipo, él siempre estaba a su aire. 

Adrián abandonó el equipo antes de la última concentración en Sierra Nevada en 
marzo por “problemas familiares”. 

A nivel técnico sus principales problemas son: 
Exceso de rotación durante la curva con el tren superior, sobre todo en la curva de 

apoyo con el pié derecho lo que le provoca derrapar en la última parte de la curva. 
Posición de velocidad demasiado alta. 
Caída de la mano interior a la nieve lo que provoca que los hombros caigan al interior 

de la curva con la siguiente pérdida de apoyo en el esquí exterior. 
Adrián ha realizado un total de 47 sesiones realizando el trabajo que detallamos a 

continuación: 
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En cuanto a las competiciones, Adrián ha hecho 15 carreras esta temporada: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 
30/11/2019 Bonnevall CIT SL 43 42,10 164,7 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 48 45,91 146,81 
21/12/2019 Beret FIS SL 38 52,68 184,77 
22/12/2019 Beret FIS SL 26 55,29 188,96 
29/12/2019 Pal FIS SL DNF2 45,87   
30/12/2019 Pal FIS SL 28 40,66 142,56 
11/01/2020 Limone CIT GS 78 43,08 203,06 
12/01/2020 Limone CIT GS DNF1 39,70   

16/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL DNF2 55,18   

17/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT GS 40 57,77 154,70 

19/01/2020 
Pyrenees 
2000 CIT SL DNF1 55,51   

15/02/2020 Cerler CIT GS 38 58,12 158,32 
16/02/2020 Cerler CIT GS 47 56,87 187,07 
22/02/2020 La Molina  CIT GS 54 52,57 183,75 
23/02/2020 La Molina  CIT SL DNF1 53,12   

 
A continuación vamos a ver la evolución de los puntos FIS de Adrián: 

Lista SL GS SG 
Puntos Ranking Puntos Ranking Puntos Ranking 

10th FIS Points List 155,76 3571         
11th FIS Points List 144,69 3463         
12th FIS Points List 144,69 3577 178,88 4404     
13th FIS Points List 144,69 3636 178,88 4507     
14th FIS Points List 144,69 3710 156,51 4204     

 
 
Jimena Druille. 

Deportista del 2003 que no consiguió superar las pruebas de acceso a los CETDIs, 
pero entró a la disciplina del equipo como un programa de tecnificación autonómica. 

La segunda y tercera concentración de la pretemporada se la perdió porque tuvieron 
que operarla, le tuvieron que quitar los tornillos que tenía en la tibia por una lesión 
anterior, eso le provocó perderse parte del trabajo de técnica de base. 

Desafortunadamente, Jimena se rompió la rodilla en las carreras de diciembre en 
Baqueira, lo que dio por finalizada su temporada. 

A nivel técnico, su principal problema era la cadera retrasada. 
Hasta el momento de su lesión vamos a detallar el trabajo realizado por Jimena 

durante las 35 sesiones que hizo. 
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Debido a su lesión en diciembre, Jimena únicamente realizó 3 carreras: 
Fecha Lugar Circuito Disciplina Posición Penalidad Puntos 
30/11/2019 Bonnevall CIT SL 29 65,08 162,65 
01/12/2019 Bonnevall CIT SL 26 62,29 148,19 
21/12/2019 Beret FIS SL DNF2 54,97   
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Gráficas Anexas. 
 
 

 
 
 



 
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, JUNIO 2020” 
        

Federación Andaluza de Deportes de Invierno 
C/ Carmen de Burgos 14. 18008 Granada. Tlf 958521245 

 
  

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 



 
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, JUNIO 2020” 
        

Federación Andaluza de Deportes de Invierno 
C/ Carmen de Burgos 14. 18008 Granada. Tlf 958521245 

 
  

 
 
 

 
 
 

 
 



 
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, JUNIO 2020” 
        

Federación Andaluza de Deportes de Invierno 
C/ Carmen de Burgos 14. 18008 Granada. Tlf 958521245 

 
  

 
 
 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO  

“Asamblea General Ordinaria, JUNIO 2020” 
        

Federación Andaluza de Deportes de Invierno 
C/ Carmen de Burgos 14. 18008 Granada. Tlf 958521245 

 
  

 
 
 

INFORME  
MODALIDAD DE FREESKI, SKICROSS 
CATEGORIA JUNIOR 
 

La COPA DE ESPÑA de Skicross  renace de la mano de Movistar con la intención de 

promover la disciplina y fomentarla entre los más pequeños desde el 2017. 

Desde FADI, apoyando esta disciplina emergente, SKICROSS, no solo fomenta la base 

sino que esta temporada 2019/2020 nos centramos en la búsqueda deportistas de 

diferentes clubes que en un futuro puedan llegar a formar parte de equipos Nacionales de 

esta modalidad, resurgiendo el CETDI Freestyle.  
Formaran parte del equipo de Tecnificación los deportistas nacidos en 2003-2004, con 

mejores resultados en las pruebas de copa de España y campeonatos de España y que 

superaron las pruebas técnicas, físicas, psicológicas y actitudinales la pasada temporada.  

Los Objetivos:  

a. Hacer que los deportistas sean capaces de bajar un circuito complejo.  

b. Adquirir un nivel competitivo adecuado para carreras FIS.  

c. Disputar todas las carreras nacionales de la modalidad. 

Así a cargo de RFEDI y en conjunto con las diferentes estaciones en las que se celebran 

las pruebas  asistimos a una nueva temporada que se vio truncada. 

 

Actividades de la temporada 
1.- Arrancamos este nuevo periodo realizando unas pruebas físicas a las que 

denominamos DETECCION DE TALENTOS en el CAR de Sierra Nevada, junto a unos 

test psicológicos que nos darán información acerca de nuestros deportistas y sentaran 

unas bases de trabajo iniciales en fundamentales para el desarrollo de la actividad, (datos 

tomados por Víctor Romero). 

El domingo se realizara una sesión acrobática de cama elástica como primera toma de 

contacto con la fase aérea del Freestyle. (De la mano de Alfredo Naranjo). 

 
2.- Concentración en CERVINIA, octubre 2019 

Asistieron 7 deportistas y dos técnicos  
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Esta primera concentración marco un antes y un después en el equipo, realizando un 

trabajo de base de la disciplina donde se tomaron datos da cada uno de los deportistas  

tanto técnicos, físicos y psicológicos, estudiando así el potencial individualizado de cada 

uno  de ellos  

Trabajamos una base de esquí alpino durante los primeros días trabajando la curva de 

GS adaptándola a la nueva modalidad para pasar a un trabajo más específico. La 

característica fundamental del SX son los diferentes módulos a los que nuestros 

deportistas han de adaptarse. 

Dividimos la modalidad en cada uno de sus módulos y hacemos un estudio de los chicos 

para ver su evolución: 

Tras las primeras pruebas y la salida al glaciar los 7 deportistas seleccionados superan 

las pruebas técnicas.  A nivel actitudinal, la falta de motivación de los deportistas, me  hizo 

plantearles seriamente su continuidad. El comportamiento durante la semana fue 

cambiando con un trabajo personal individualizado con cada uno de ellos para terminar 

con una unión de grupo que venía desestructurado y desmotivado  

 
3. Concentración del 18 al 20 de diciembre 2019   
Nos concentramos 2 días en el Hotel Santa Cruz,  

Día 1: trabajo en pistas por la mañana, trabajo de técnica específica de la modalidad, con 

buenos resultados, SEGUIMOS SIN TENER PISTA ESPECIFICA NI SALIDA para el buen 

desarrollo de los entrenamientos.  

Trabajo físico por la tarde en el CAR de Sierra Nevada   

El trabajo del equipo progresa en tanto a nivel técnico como psicológico. 

Día 2: dedicamos el día a charlas y material ya que la estación estuvo cerrada por mal 

tiempo.  

 

4.- Sesión de físico el 18 de enero, en el CAR de Sierra Nevada 
Trabajo en cama elástica con Alfredo Naranjo.  

1.-Progresión lógica básica y elemental de ejercicios de suelo. 

2.- Progresión lógica y básica de cama elástica  

3.- Entrenamiento en cama elástica  
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Buena actitud, buena disposición por parte de los atletas y buenos valores deportivos. 

 
5.- 1ª FASE COPA DE ESPAÑA SX, 26 Enero 2020 Sierra Nevada   
Esta primera fase SX no cuenta con una participación muy elevada de deportistas.  

Alberto Gonzalez, queda 4º en la final, es el segundo mejor andaluz y marcó el mejor 

crono en la carrera. Gran potencial en él en esta modalidad.  

Pablo Huete, No estuvo muy competitivo 5º en carrera, 5º crono. 

Simón Espadas, 6 en carrera 6º en crono  

DANIELA GONZALEZ, Ganó la carrera, con un potencial como deportista a desarrollar en 

cualquiera de sus modalidades, 

LUCIA DE ROJAS, hizo un buen papel quedando en segunda posición 

SOFIA DE LA VIEJA, no realizó muy buen crono pero fue competitiva en carrera.  

 

A partir de  este momento el programa de Skicross queda cancelado por falta de 

presupuesto, no pudiendo realizar las actividades planificadas a principio de temporada. 

A pesar de ello la Federación empleando recurso propios intenta continuar con algunos de 

los eventos programados, como es la 2ª Fase de copa de España que se celebraba en 

Formigal. 

 
6. 2ª FASE COPA DE ESPAÑA SX-SBX   

Tras la negativa de continuar con el programa de SX, la segunda fase de la copa de 

España quedan a expensas de la participación de sus clubes en dichas competiciones. 

 
7. CAMPEONATO DE ANDALUCIA SX-SBX 14 y 15 Febrero 2020  

El 14 de febrero se realiza un entrenamiento de SX donde los técnicos FADI de SX y SBX 

tuvimos que ocuparnos de preparar la pista para el día de carrera. 

El sábado 15 de febrero se llevó a cabo el Campeonato de Andalucía: 

Nuevamente nuestros deportistas CETDI realizan buena carrera y obtienen los mejores 

resultados,   

El campeonato de Andalucía atrajo una gran participación y fue un acierto realizar todo el 

mismo día. 
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CONCLUSIONES  

Tenemos que empezar a pensar en esta modalidad como lo que es, una disciplina 

olímpica.  

El objetivo principal es iniciar en Skicross a deportistas de alpino con buenos puntos FIS 

para que en un futuro no muy lejano sean capaces de participar y ser competitivos en 

trazados de nivel 

Formar parte del CETDI y participar en pruebas FIS o llegar a formar parte de equipos 

nacionales. 

La facilidad de llegar a un alto nivel eligiendo esta disciplina es una realidad por el escaso 

número de participantes que existen todavía.  

Poco a poco el trabajo de base, la técnica, la táctica y la estrategia, se va desarrollando, 

aunque este año nos hemos quedado a medio camino tanto por motivos económicos 

como por no compatibilizar dos modalidades que pueden ir perfectamente de la mano, 

esquí alpino y Skicross. 

 

 

 

La escasez y la separación entre carreras dificulta una buena planificación y mantener el 

ritmo competitivo. 

El trazado de las pruebas, tras la experiencia de año pasado ha evolucionado y se han 

establecido unos criterios básicos para cada una de las pruebas por edades y niveles 

bastante acordes y bien organizados  

El apoyo de nuestra estación es determinante para tener un pequeño espacio dedicado a 

esta modalidad. 
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INFORME  
MODALIDAD DE SNOWBORD  
CATEGORIA U21 
 
El programa deportivo de Snowboard se ha centrado en un deportista, Jaime Castro 
Pelegrina. 
 
Este deportista ha seguido un plan compartido con su Club y el apoyo del CETDI en 
concentraciones de entrenamiento en otoño. 
 
El Programa ha sido: 
 

 
 
 
 
 

PLANIFICACION TEMPORADA 2019/2020 : JAIME CASTRO

JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE
1
2 LES
3 DEUX SAAS FEE
4 ALPES
5
6 FRANCIA
7 TEST
8 FISICOS
9 TEST

10 FISICOS
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 SAAS FEE LANDGRAAF
21
22
23 BANGER
24 PARK STUBAI
25 ZOO
26
27
28 BANGER SAN 
29 AUSTRIA SAAS-FEE ANTON
30
31
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Las actividades realizadas como CETDI, han sido: 
 
AGOSTO 
Del 10 al 12, Concentración CETDI Snowboard, para test, Sierra Nevada, CAR 
 
SEPTIEMBRE 
Del 16 al 18, Concentración CETDI Snowboard en Sierra Nevada, CAR 
Del 19 al 26, Concentración CETDI Snowboard en Austria, Scharnitz 
Del 26 al 3, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, Casa España 
 
OCTUBRE 
Del 19 al 29, Concentración CETDI Snowboard en Saas Fee, casa España 
 
NOVIEMBRE 
Del 17 al 30, Concentración CETDI Snowboard en Holanda y Austria. 
 
Debido a la falta de presupuesto y la falta de coordinación entre partes intervinientes en el 
Programa de este deportista, el programa se siguió desarrollando de forma privada. 
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PROPUESTA PARA LA TEMPORADA 2020-2021 
 

Afrontamos una situación incierta por varios motivos: 

 

I. Económicos, estamos a la espera del ingreso de la subvención de 2019, por parte del 

CSD, y los cambios que pueda haber para 2020. 

 

II. Debido al COVID-19, la apertura de fronteras y la posibilidad de limitaciones el próximo 

otoño-invierno, para el desarrollo de los programas de entrenamiento, así como la 

celebración de competiciones. 

 

III. Las propuestas que desde RFEDI se están planteando, donde los programas C.E.T.D.I 

no son los únicos centros considerados para el paso previo a las estructuras del Equipo 

Nacional. La aparición cada vez más de Centros de Tecnificación Privados, con más 

medios y enclavados en Europa, donde las condiciones son mejores. Además la RFEDI 

crea programas con deportistas más jóvenes U21/U18 y los CETDI deben desarrollar 

programas con deportistas menores de 18 años.  

 

IV. El entorno de Andalucía, donde es complicado desarrollar un plan de entrenamiento 

de primer nivel, con muchos problemas para la compatibilizar estudios y deporte, y de 

optimizar el tiempo de entrenamiento (con horarios muy reducidos para trabajo en pistas 

especiales y pocas rotaciones a la hora). 

 

Referente al punto anterior, cabe destacar la apuesta firme de la Junta de Andalucía por 

crear un programa Educativo-Deportivo, con un centro educativo de referencia. Y la 

propuesta de CETURSA de instalar un nuevo remonte específico para entrenamiento en 

las pistas de la estación de esquí de Sierra Nevada. 
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“Asamblea General Ordinaria, JUNIO 2020” 
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C/ Carmen de Burgos 14. 18008 Granada. Tlf 958521245 

 
  

 
 
 

Con esta situación, desde la Federación Andaluza de Deportes de Invierno, como 

Gestores de los tres programas deportivos de Sierra Nevada, y el equipo técnico del 

CETDI propone los siguientes programas deportivos:  

 
ESQUI ALPINO. 
EQUIPOS 
(categorías y número) 

TECNICOS PROGRAMA APOYO ESP. 

CETDI (U18)  
5 - 7 

2 en PISTA 30 a 50 días verano 
100 a 130 días invierno 

Preparación Física 
Apoyo Psicológico 
Apoyo Nutricional 
Apoyo Docente 

CETDI (U16) 
4 - 6 

1 en PISTA 
 

15 días verano 
(+15 club) 
25 días invierno 
(+50 club) 

Preparación Física 
Apoyo Psicológico 

 
FREESTYLE - FREESKI 
EQUIPOS 
(categorías y número) 

TECNICOS PROGRAMA APOYO ESP. 

CETDI JUNIOR 
6 - 8 

1 en PISTA 
 

 15 días verano 
(+15 club) 
25 días invierno 
(+50 club) 

Preparación Física 
Apoyo Psicológico 

*Estarán los actuales Campeón, Subcampeón y Subcampeona de la Copa de España de 
SX. 
 
SNOWBOARD 
EQUIPOS 
(categorías y número) 

TECNICOS PROGRAMA APOYO ESP. 

CETDI JUNIOR 
6- 8 

1 en Pista 15 días verano 
(+15 club) 
25 días invierno 
(+50 club) 

Preparación Física 
Apoyo Psicológico 

* Estarán los actuales Campeón, Tercer y Tercera clasificado/a de la Copa España SBX. 
 

 

Federación Andaluza de Deportes de Invierno 

Junio 2020 
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CTRD	ESQUÍ	ALPINO	U14/U16	TEMPORADA	2019-2020	
FEDERACIÓN	ANDALUZA	DE	DEPORTES	DE	INVIERNO	

	
	

INFORMACIÓN	GENERAL	DE	LA	ESTRUCTURA	
	

	 El	programa	CTRD	U14/U16	de	esquí	alpino	durante	la	temporada	2019-
2020	tenía	como	principal	objetivo	el	proporcionar	condiciones	suplementarias	a	
los	deportistas	seleccionados	en	relación	a	los	programas	de	los	clubes	andaluces	a	
los	cuales	los	deportistas	formaban	parte.		
	
	 El	equipo	estaba	formado	por	11	deportistas	nacidos	entre	2007-2004	y		
dos	técnicos,	Jose	Morales	y	Carlos	Berges.	La	principal	base	de	entrenamiento	ha	
sido	la	estación	de	esquí	de	Sierra	Nevada,	con	un	corto	periodo	de	entrenamiento	
en	pretemporada	en	el	glaciar	suizo	de	Saas-fee	y	salidas	a	competiciones	
pertenecientes	al	circuito	de	Copa	de	España	U14/U16.		
	
	 Respecto	a	la	preparación	física	estaba	externalizada,	es	decir,	los	
deportistas	realizaban	los	programas	de	físico	con	sus	propios	clubes.		
	
OBJETIVOS	PREVISTOS	

	
• Afianzar	 el	 grupo	 de	 deportistas	 para	 conseguir	 más	 experiencia	 en	

competiciones	 fuera	 del	 territorio	 andaluz	 y	 afrontar	 las	 siguientes	
temporadas.	

• Asimilar	 y	 afianzar	 conceptos	 básicos	 técnico/tácticos	 de	 esquí	 alpino	 ya	
que	los	deportistas	se	encuentran	en	periodo	de	formación.	

• Mejorar conductas deportivas arraigadas de etapas anteriores.	
• Mejorar	 los	puntos	RFEDI	al	 final	de	 temporada	con	 los	que	se	empezó	el	

programa.	
• Conseguir	 que	 los	 deportistas	 2004	 y	 las	 deportistas	 2006	 finalizasen	

dentro	del	top	10	en	la	clasificación	general	de	Copa	de	España.	
	
	
PARÁMETRO	DE	SELECCIÓN	DE	NUEVOS	ATLETAS		

	
La	selección	de	talentos	se	realizó	en	base	a	las	pruebas	realizadas	en	abril	

de	2019	en	Sierra	Nevada	y	en	el	CAR.		En	dicha	convocatoria,	se	realizaron	tanto	
test	físicos	como	test	específicos	en	la	nieve.	

	
El	protocolo	de	 los	 test	 físicos	se	realizó	en	base	a	 los	 test	estandarizados	

por	 el	 CETDI	 Sierra	Nevada.	 Dichos	 datos	 junto	 con	 los	 de	 las	 pruebas	 técnicas,	
fueron	formulados	y	ponderados	según	el	criterio	del	comité	de	esquí	alpino	de	la	
F.A.D.I.,	por	el	cual,	se	penalizaron	las	diferencias	de	las	distintas	ejecuciones	con	
respecto	al	mejor	evaluado	según	corresponda.	De	esta	forma,	se	obtuvieron	datos	
más	fiables	que	los	puramente	de	carácter	absoluto.	
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Las	pruebas	técnicas	 fueron	evaluadas	por	criterios	objetivos	y	subjetivos.	
Esté	último,	constaba	de	una	bajada	con	cambios	de	ritmo	donde	se	evaluaron	los	
siguientes	parámetros:	centralidad,	paralelismo,	fluidez	y	conducción.		

	
Respecto	a	los	test	objetivos	en	nieve,	se	llevaron	a	cabo	por	medio	de	dos	

bajadas	de	en	un	trazado	de	GS	cronometrado.	Las	bajadas	de	SL	y	de	circuito	de	
habilidad	 fueron	 suspendidas	 por	 no	 poder	 garantizar	 la	 seguridad	 de	 los	
deportistas	debido	a	las	altas	temperaturas	de	la	época.		

	
Tras	 la	 realización	 de	 las	 pruebas	 y	 los	 análisis	 de	 datos,	 los	 atletas	

seleccionados	por	categorías	fueron:	
	
U16	Hombres:	
- Alejandro Ruiz 
- Iván Dolado 
- Pablo Mora 
- Matías Riquelme 
- Juan Carlos Hernández 
- Rafael Pradillo 
- Rafael Díaz (dicho deportista finalmente no se incorporó al programa) 

	
	 U14	Hombres:	

- Daniel Bonal 
	
	 U14	Damas:	

- Carlota Gay 
- Victoria Díaz 
- Nieves Alández 
- Candela Pradillo 

	
	 Se	puede	observar,	que	no	fueron	seleccionadas	deportistas	de	la	categoría	
U16	 damas.	 El	 motivo	 esto	 fue	 que	 principalmente	 no	 obtuvieron	 resultados	
considerados	potenciales	en	relación	a	las	deportistas	U14	damas.		
	
	 Por	otro	lado,	la	deportista	Nieves	Alández	no	puedo	realizar	las	pruebas	ya	
que	 se	 encontraba	 realizando	 su	 curso	 académico	 en	 el	 extranjero.	 Por	
consecuencia,	y	en	consenso	con	el	comité	alpino,	se	decidió	seleccionarla	para	el		
programa	ya	que	 la	 deportista	 a	 pesar	de	 encontrarse	 en	 el	 extranjero,	 acudió	 a	
todas	las	fases	de	la	copa	de	Andalucía	y	clasificó	para	todas	las	fases	de	copa	de	
España	 a	 pesar	 de	 ser	 U14	 de	 primer	 año.	 Además,	 fue	 de	 las	 deportistas	 más	
destacadas	de	la	selección	andaluza	que	acudió	a	las	distintas	fases.		
	
	 A	continuación,	se	detalla	la	tabla	1	donde	se	puede	observar	los	resultados	
de	 las	 pruebas	 realizadas.	 Indicar	 que	 la	 prueba	 del	 hexágono	 no	 se	 realizó	 por	
consideración	de	comité	de	esquí	alpino.		
	
	 	
	
Tabla	1:	resultados	pruebas	abril	2019	U14/U16.	
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1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
>=9

YOB B.libre Gs SL HAB F1 F2 F3 F4
Dorsal 29,50% 20,00% 29,50% 7,00% 7,00% 7,00% entre	4		y	-3

2008 103 BARROSO MARIA	 6,75 -14,63 0,00 -21,73 -11,34 -32,29 -5,51
2008 111 MARTÍNEZ ALBA 11,00 0,00 -0,98 -13,43 -4,51 -23,37 0,06
2008 106 TORRES MAYA	 7,50 -13,16 -6,47 0,00 0,00 0,00 -2,33

1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
>=9

YOB B.libre Gs SL HAB F1 F2 F3 F4
Dorsal 29,50% 20,00% 29,50% 7,00% 7,00% 7,00% entre	4		y	-3

2009 100 ALMENDROS FERNANDO 8,00 -19,09 -23,10 -5,21 -1,28 0,00 -8,73
2009 115 CASTAÑEDA ALEJANDRO 10,75 0,00 -14,80 0,00 -1,77 -3,87 -1,59
2009 112 GONZÁLEZ RODRIGO 7,50 -12,01 -16,20 -21,72 -11,83 -25,61 -9,11
2009 107 ROMERO ALBERTO 10,25 -17,40 -14,37 -27,75 -16,88 -28,77 -9,83
2009 113 TORRES IVAN 8,25 -12,19 -18,81 -16,72 -9,12 -15,10 -8,42
2008 109 MARTIN OLIVER 13,75 -7,84 0,00 -16,72 -5,39 -1,26 0,85
2008 110 ALVAREZ MARCOS 15,00 -1,08 -1,91 -0,25 0,00 -3,11 3,41
2008 108 FERNANDEZ JAVIER 15,00 -3,65 -7,78 -11,83 -5,74 -2,92 -0,03
2008 114 VERA JESUS 7,50 -12,61 -14,80 -10,11 -12,10 -18,24 -7,51
2008 102 ROMERO IGNACIO 7,50 -10,32 -12,86 -20,42 -9,91 -30,56 -7,91
2008 101 DIAZ ALEJANDRO 7,50 -16,51 -5,41 -6,03 -5,54 -18,99 -4,83

1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
>=9

YOB B.libre Gs SL HAB F1 F2 F3 F4
Dorsal 26,33% 26,34% 26,33% 7,00% 7,00% 7,00% entre	4		y	-3

2007 123 RIVAS CARLOTA 11,25 -14,03 -13,15 -17,10 -4,42 -32,58 -7,98
2007 120 GONZALEZ LUCIA 10,75 -8,26 -9,24 -21,86 -15,96 -41,41 -7,32
2007 132 GAY CARLOTA 14,00 -9,81 -12,30 -5,61 -6,23 -20,48 -4,40
2007 119 ESOMO IRIS 7,50 -18,45 -19,60 -20,07 -11,52 -37,80 -12,90
2006 124 DIAZ VICTORIA 15,00 0,00 0,00 -6,46 0,00 -28,68 1,49
2006 125 ALANDEZ NIEVES
2006 126 PRADILLO CANDELA 11,50 -3,09 -5,87 0,00 -7,17 -31,09 -2,01
2006 118 GARCIA LUCIA 10,75 -11,25 -5,30 -9,92 -4,67 -16,67 -3,72
2006 160 ESPADAS DIANA 8,25 -10,73 -8,23 -15,51 -9,53 0,00 -4,58

1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
>=9

YOB B.libre Gs SL HAB F1 F2 F3 F4
Dorsal 26,33% 26,34% 0,00% 26,33% 7,00% 7,00% 0,00% 7,00% entre	4		y	-3

2007 131 BONAL DANIEL 11,50 0,00 -2,11 -7,76 -7,36 -161,14 -9,87
2007 128 FERNANDEZ JUAN 9,00 -7,49 -8,96 0,00 -3,97 -12,41 -3,11
2007 129 HERVAS NIKOLAS	 10,00 -8,21 -3,17 -20,11 -10,21 -25,89 -4,30
2007 122 PARDO GONZALO 9,00 -7,04 -4,62 -14,35 -5,53 -9,32 -2,74
2007 121 JORDAN ENRIQUE 10,25 -5,11 -10,05 -11,82 -6,16 -17,72 -3,79
2007 117 LOPEZ LUCAS 8,25 -9,72 -8,01 -11,41 -3,00 -15,44 -4,59
2007 116 JHEANNO JULEN 8,25 -12,25 -3,20 -26,41 -6,16 -2,05 -4,32
2006 130 MARTINEZ PABLO 9,00 -12,25 0,00 0,00 0,00 -6,03 -1,28
2006 127 SAMANIEGO MIGUEL 8,50 -10,54 -5,35 -9,68 0,00 0,00 -2,62
2006 133 CASTAÑEDA JORGE 8,00 -6,51 -0,61 -3,59 -6,45 -5,84 -0,88

1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
>=9

YOB B.libre Gs SL HAB F1 F2 F3 F4
Dorsal 24,00% 35,00% 20,00% 7,00% 7,00% 7,00% entre	4		y	-3

2005 146 DE	ROJAS LILI	 11,00 -3,35 -9,88 -20,58 -1,33 -3,28 -2,27
2005 147 RODRIGUEZ CLAUDIA 8,00 -8,87 -7,65 -23,22 -11,75 -24,02 -6,85
2005 143 GONZALEZ CARLA 8,25 -7,62 -9,38 -17,04 -6,83 -3,28 -4,46
2004 145 DE	ROJAS LUCIA 13,00 0,00 -2,68 0,00 0,00 0,00 2,58
2004 152 DE	LA	VIEJA SOFIA 10,50 -0,04 0,00 -6,88 -7,79 -10,72 0,73
2004 153 GONZALEZ DANIELA 11,50 -0,24 -1,00
2004 154 FERNANDEZ MARIA 9,75 -10,64 -4,77 -11,44 -4,90 -13,92 -4,46
2004 155 CERRUDO PAOLA 11,75 -6,01 -7,65 -13,84 -12,87 -23,05 -4,30
2004 139 PARDO EMMA 6,25 -21,88 -14,67 -26,87 -8,87 -16,24 -12,73

1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10 1,10
>=9

YOB B.libre Gs SL HAB F1 F2 F3 F4
Dorsal 24,00% 35,00% 20,00% 7,00% 7,00% 7,00% entre	4		y	-3

2005 134 MARTINEZ FRANCISCO 4,25 -7,34 -16,50 -26,46 -5,26 -18,76 -8,38
2005 135 DOLADO IVAN 11,75 -5,00 -7,85 0,00 -1,82 -2,27 -0,79
2005 137 GARRIDO JAVIER 7,50 -5,43 -9,99 -18,26 -2,39 -6,69 -4,01
2005 144 MORA PABLO	 14,25 -3,71 -3,05 -18,99 -7,25 -23,35 -1,96
2005 156 MERINO	 ANGEL 7,25 -2,46 -11,74 -18,75 -6,27 -24,96 -4,97
2005 158 RUIZ RICARDO 10,50 -12,48 -14,99 -9,38 -5,26 -40,55 -8,71
2005 159 RIQUELME MATIAS 10,50 -3,75 -9,13 -16,39 -7,15 -15,36 -3,34
2005 169 HERNANDEZ JUAN	CARLOS 12,00 -1,72 -15,44 -12,92 -1,64 -10,06 -2,53
2004 140 FERNANDEZ IGNACIO 10,00 -7,08 -7,37 -17,89 -7,05 -11,01 -4,07
2004 141 VIC IGNACIO 7,50 -13,42 -16,23 -20,29 -4,56 -3,10 -8,10
2004 142 MONTES ALEJANDRO 9,25 -12,08 -14,71 -13,33 -5,53 -22,36 -7,84
2004 149 RUIZ ALEJANDRO 14,00 0,00 -6,68 -23,10 -3,24 -11,66 -0,64
2004 150 PRADILLO RAFAEL 11,75 -1,10 -9,08 -10,34 -1,99 -10,37 -0,97
2004 157 DIAZ RAFAEL 14,00 -1,39 0,00 -10,57 0,00 0,00 2,13
2004 138 OLMEDO NICOLAS 11,50 -5,73 -8,38 -16,77 -11,23 -22,95 -4,49

	Valores	destacados:	entre	0	y	-3,5

Penalización	de	pruebas	no	finalizadas

	Valores	destacados:	entre	0	y	-3,5

Penalización	de	pruebas	no	finalizadas

	Valores	destacados:	entre	0	y	-3,5

Penalización	de	pruebas	no	finalizadas

	Valores	destacados:	entre	0	y	-3,5

	Valores	destacados:	entre	0	y	-3,5

Penalización	de	pruebas	no	finalizadas

Penalización	de	pruebas	no	finalizadas

entre	0	y	-3,5

Penalización	de	pruebas	no	finalizadas
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DESCRIPCIÓN	CRONOLÓGICA	DE	LA	TEMPORADA	
	
	 Tras	la	selección	de	los	deportistas,	y	al	tratarse	de	un	programa	
complementario,	estos	realizaron	las	concentraciones	de	los	meses	de	verano	con	
sus	respectivos	clubes.	De	esta	forma,	se	estableció	como	fecha	de	arranque	el	2	de	
noviembre	para	la	categoría	U16.	
	
	 La	primera	concentración	tuvo	lugar	en	el	glaciar	suizo	de	Saas-fee	y	se	
extendió	hasta	el	9	de	noviembre	realizando	un	total	de	5	días	de	entrenamiento	
debido	al	cierre	del	glaciar	los	día	3	y	4	por	incendias	meteorológicas.	Indicar,	que	
ante	la	previsión	de	cierre,	que	luego	tuvo	lugar		los	días	7	y	8	de	noviembre,	se	
realizaron	entrenamientos	de	SL	en	el	Snow	Farming	de	Adelboden	para	conseguir	
de	esta	forma	asegurar	un	70%	de	los	entrenamientos	programados.		
	
	 El	objetivo	a	medio	plazo	de	dicha	concentración	consistía	en	establecer	
las	dinámicas	de	equipo	tanto	en	pista	como	de	entrenamiento	en	seco	de	cara	a	la	
temporada,	sin	olvidar,	la	primera	carrera	que	tenía	lugar	el	16	y	17	de	noviembre.	
	
	 Tras	cuatro	días	de	descanso,	la	categoría	U16	se	desplazó	a	Madrid	Snow	
Zone	para	entrenar	los	días	14	y	15	de	noviembre	previo	a	las	carreras	que	
tuvieron	lugar	en	el	mismo	centro	de	esquí	los	16	y	17	de	ese	mismo	mes.	
	
	 Seguidamente,	la	categoría	U14	al	completo	inició	su	programa	los	días	18,	
19	y	20	de	noviembre	realizando	exclusivamente	un	entrenamiento	para	dicha	
categoría	en	la	disciplina	de	SL.	Los	fundamentos,	al	ser	la	primera	concentración,	
fue	la	de	establecer	bases	técnicas	y	de	funcionamiento	en	pista	del	equipo	a	través	
de	dobles	sesiones.	
	
	 Una	vez	empezada	la	temporada	en	Sierra	Nevada	el	30	de	noviembre,	los	
deportistas	se	incorporaron	a	los	programas	de	sus	clubes	y	hasta	el	16	de	
diciembre	no	tuvo	lugar	la	primera	concentración	de	manera	conjunta	para	los	
U14	y	U16,	siendo	de	esta	forma,	la	tendencia	para	las	siguientes	concentraciones.	
Para	agilizar	el	funcionamiento	del	equipo,	los	deportistas	y	el	equipo	técnico	se	
concentraron	en	un	hotel	cercano	a	Sierra	Nevada	y	llevaron	a	cabo	3	días	de	
entrenamiento	pero	con	una	escasa	asistencia.	La	escasez	de	nieve	marcaría	la	
temporada	y	por	ello,		estos	fueron	los	primeros	días	de	trazado	tanto	de	Gs	como	
de	SL	para	los	deportistas.	
	
	 El	largo	y	constante	periodo	navideño	que	proporciona	a	los	deportistas	
alto	número	de	días	de	esquí,	fue	llevado	a	cabo	por	los	clubes.	Resaltar	que	la	
mayor	parte	de	los	microciclos	de	los	diferentes	clubes	fueron	condicionados	por	
la	imposibilidad,	en	un	alto	número	de	días,	de	realizar	entrenamientos	
específicos.	
	
	 La	siguiente	concentración	tuvo	lugar	en	Baqueira	Beret	con	motivo	de	la	
preparación	de	la	1ª	Fase	de	la	Copa	de	España.	Los	integrantes	fueron	los	
deportistas	de	la	selección	andaluza,	por	tanto,	no	todos	los	deportistas	del	
integrantes	del	CTRD	obtuvieron	la	clasificación.		
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	 Respecto	al	entrenamiento	llevado	a	cabo,	los	días	15	y	16	de	enero	se	
priorizó	la	disciplina	de	SG	ya	que	desde	que	había	comenzado	la	temporada	no	se	
había	dispuesto	de	condiciones	en	Sierra	Nevada.	Los	días	17,	18	y	19	se	
disputaron	las	diferentes	pruebas	con	discretos	resultados	excepto	una	4ª	posición	
de	Nieves	Alández	en	el	GS.	
	
	 La	penúltima	actuación	se	realizó	el	27,	28	y	29	de	enero	en	Sierra	Nevada.	
Esta	vez	los	deportistas	se	hospedaron	con	sus	familiares.	El	marco	de	actuación	
para	estos	entrenamientos	estuvo	marcado	por	el	entrenamiento	de	SG.	Por	
aquellas	fechas,	se	disponía	ya	de	pistas	de	entrenamiento,	en	concreto	las	pista	de	
Peñones,	y	se	optó	por	proporcionar	un	entrenamiento	exclusivo	de	velocidad	para	
tratar	de	paliar	la	escasez	de	dicha	disciplina	y	así	complementar	los	
entrenamiento	de	los	clubes.		
	
	 Por	último	y	dos	semanas	antes	del	cierre	de	la	estación	por	el	COVID-19,	
el	equipo	al	completo	del	CTRD	realizó	entrenamientos	junto	con	los	miembros	de	
la	selección	andaluza	desde	el	17	al	20	de	febrero,	con	el	objetivo	de	preparar	la	2º	
Fase	de	Copa	España	que	tendría	lugar	los	días	21,	22	y	23	de	ese	mismo	mes	en	
Sierra	Nevada.	
	
	 A	diferencia	de	la	fase	anterior,	los	resultados	fueron	considerablemente	
más	positivos	obteniendo	varios	top	10	en	todas	las	categorías.	Esto	fue	debido	a	
que	los	deportistas	pudieron	acumular	varios	días	de	entrenamiento	y	paliar	así	
parcialmente	el	déficit	arrastrado	en	cuanto	a	volumen	de	entrenamiento	
específico	que	se	tenía	desde	el	principio	de	temporada.		
	
	 Una	vez	finalizada	la	2ª	fase	de		Copa	de	España	en	Sierra	Nevada,	quedaba	
pendiente	la	concentración	con	motivo	la	fase	final	de	Copa	de	
España/Campeonato	de	España	en	Astún.	Dicha	actividad	no	se	pudo	llevar	a	cabo	
debido	al	estado	de	alarma	decretado	por	el	gobierno	desde	el	13	de	marzo.	De	
esta	forma,	el	programa	se	paralizó	al	igual	que	las	pruebas	de	selección	para	la	
temporada	2020-2021.	
	
	
	 CONCLUSIONES	
	
	 Tras	finalizar	prematuramente	la	temporada,	el	balance	de	la	misma	queda	
condicionada	a	la	escasez	de	nieve	que	se	tuvo	desde	que	se	inició	y	a	los	
resultados	de	la	dos	primeras	fases	de	Copa	de	España.		
	
	 A	pesar	de	las	buenas	condiciones	que	hubo	en	Sierra	Nevada	durante	las	
dos	primeras	semanas	de	la	temporada,	a	mediados	de	diciembre	las	altas	
temperaturas	generaron	una	serie	de	periodos	de	lluvia,	que	junto	con	la	escasez	
de	nevadas	durante	los	meses	posteriores,	limitaron	las	posibilidad	de	
entrenamiento,	principalmente,	en	el	stadium	del	prado	de	las	monjas.		
	
	 Dichas	limitaciones	junto	con	el	alto	volumen	de	clubes,	la	posibilidad	de	
entrenar	estuvo	muy	mermada	y	dio	lugar,	como	se	ha	comentado	anteriormente	
en	el	informe,	a	un	retraso	muy	considerable	en	los	entrenamientos	específicos.			
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	 Este	hecho,	condicionó	negativamente	al	rendimiento	de	los	deportistas	
andaluces	en	general	durante	la	primera	fase	de	Copa	de	España,	competición	
objetivo	del	programa.		
	
	 Ante	esto,	el	equipo	técnico	se	reunió	detenidamente	con	los	deportistas	y		
replanteó	objetivos	de	cara	a	lo	que	quedaba	de	temporada	estableciendo	como	
objetivo	principal	el	campeonato	de	España	que	tendría	lugar	a	finales	de	marzo,	
prueba	que	finalmente	no	se	pudo	realizar.	
	
	 Respecto	a	al	tecnificación	del	entrenamiento	quedó	muy	limitado	debido	
al	carácter	de	seguimiento	del	programa	y	su	respectiva	estructura.		
	
	 A	continuación		detalla	un	análisis	individual	de	los	deportistas	con	
especificaciones	técnicos,	una	valoración	de	debilidad	y	fortalezas	y	los	resultados	
más	de	destacados	en	Copa	de	España	y	Copa	Andalucía.	
	 	
	
	 	
	
	
	 	
	
	



 

 
 

 
NOMBRE: Alejandro Ruiz López   

CLUB: Ski Club Granada 
AÑO NACIMIENTO 12-04-2004 
CATEGORIA U-16 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubies etc.  
 
-Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Ante las situaciones con presión, le cuesta adaptarse. En cuanto a la parte técnicas, 
tiene carencias ante cambios de ritmo o diferentes tipos de terrenos. Es un esquiador que en la fase del 
cambio no deja lo suficiente los esquís planos, por lo cual, suele esquiar mucho de canto a canto. No 
obstante, está en el camino de conseguirlo pero en ocasiones suele quedarse con la cadera retrasada 
en esa fase de cambio.  
 
FORTALEZAS: Deportista que físicamente esta bastante bien, muy motivado y trabajador a la hora de 
encarar los entrenamientos. En cuanto a las fortalezas técnicas, hablamos de un esquiador bastante 
solido de posición y estable, consiguiendo encadenar curvas limpias y bien trabajadas. 
 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

7º Trofeo Club Monachil GS  Copa Andalucía   
3º Trofeo Caja Rural SL  Copa Andalucía   
7º 2ª Fase Copa España SL  Copa España   
8º 1ª Fase Copa España GS  Copa España   

       
       
       
       
       



 

 1 
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NOMBRE: RAFAEL PRADILLO LÓPEZ-ORTUM   

CLUB: SKI CLUB GRANADA 
AÑO NACIMIENTO 17-05-2004 
CATEGORIA U-16 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubis etc.  
 
 -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: La parte física, de estar un poco mas fuerte controlaría todo el tren superior, 
de ahí todos los problemas que le surgen en el desencadenamiento. 
 
 
FORTALEZAS: Deportista con gran motivación y ganas de mejorar, en cuanto a la parte 
técnica gran capacidad de deslizamiento, adaptación al terreno y muy buena independencia 
de piernas, la cual le proporciona un gran equilibrio sobre los esqu 
 
 
3. Mejores Resultados. 

Clasificacion Nombre prueba DISCIPLINA  Copa   

2ª POSICION TROFEO ESQUI CLUB GRANADA GS  COPA ANDALUCIA   
3ª POSICION TROFEO CLUB ESQUI MONACHIL GS  COPA ANDALUCIA   

       
       
       
       
       
       
       
       



 

 
 

 
NOMBRE: Pablo Mora Dicente   

CLUB: Club Esqui Monachil 
AÑO NACIMIENTO 14-03-2005 
CATEGORIA U-16 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubies etc.  
 
-Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Condición física limitada la cual le perjudica bastante. En cuanto a la parte 
técnica no es dócil con los apoyos, suele ir de canto a canto sin dejar que el esquí corra, 
también suele realizar cambios verticales los cuales no les favorece a la hora de generar 
velocidad entre curva y curva. 
 
FORTALEZAS: Deportista bastante solido en su esquí, buena posición base, paralelismo y 
adaptación a diferentes tipos de terreno o circunstancias que le pueden surgir en una bajada, 
gran capacidad de adaptación. 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

5º Trofeo Caja Rural SL  Copa Andalucía   
6º Trofeo White Camps GS  Copa Andalucía   
20º 2ª Fase Copa España GS  Copa España   
23º 2ª Fase Copa España SG  Copa España   

       
       
       
       
       
       



  

 
 

 
NOMBRE: Matías Riquelme Baena   

CLUB: Club Esqui Caja Rural 
AÑO NACIMIENTO 13-06-2005 
CATEGORIA U-16 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubis etc.  
 
 -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Grandes debilidades en las partes técnicas de su esquí, empezando por la 
propia posición base, hasta no tener claro los movimientos a realizar en las fases de una 
curva, dudando siempre de lo que tiene que hacer. 
 
FORTALEZAS: Un chico con un gran físico, siempre con actitud positiva y trabajador 
 
 

3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

15º Trofeo White Camps GS  Copa Andalucía   
10º Trofeo Club Monachil GS  Copa Andalucía   
34º Trofeo Apertura Copa España PL  Copa España   
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NOMBRE: Juan Carlos Hernández Raudrant   

CLUB: Ski Club Granada 
AÑO NACIMIENTO 12-04-2005 
CATEGORIA U-16 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubis etc.  
 
 -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Posiblemente le cueste concentrarse un poco a la hora de enfocar las bajadas. 
En cuanto a la parte técnica todos los problemas vienen por la inestabilidad con el tren 
superior, realizar muchas rotaciones con el tronco o en ocasiones se le cae el hombro interior 
dentro de curva, a consecuencia de esto, pierde eficacia en la curva, sobre todo la parte final. 
 
FORTALEZAS: Deportista trabajador y con ganas de mejorar, sabe gestionar bien los tiempos 
de curva, buena posición base y paralelismo de los esquís. 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

1º Trofeo Ski Club Granada GS  Copa Andalucía   
3º Trofeo Club Monachil GS  Copa Andalucía   
28º Trofeo Apertura Copa España PL  Copa España   

       
       
       
       
       
       
       
       



 

 
 

 
NOMBRE: Iván Dolado Castillo   

CLUB: Granada Sport Club 
AÑO NACIMIENTO 01-04-2005 
CATEGORIA U-16 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubis etc.  
 
  -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Muchas carencias técnicas, que vienen de no haber hecho un buen 
trabajo de base, cadera baja a la hora de esquiar, la cual le penaliza mucho.  
 
FORTALEZAS: Deportista que suple sus carencias técnicas con su gran forma física, 
bastante trabajado. En cuanto a la parte técnica muy sólido con la parte del tren 
superior y buen paralelismo de los esquís. 
 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

3º Trofeo Ski Club Granada GS  Copa Andalucía   
3º Trofeo White Camps SL  Copa Andalucía   
12º 2ª Fase Copa España SG  Copa España   
22º 2ª Fase Copa España SL  Copa España   

       
       
       
       
       
       
       



 1 

 
 

 
NOMBRE: Daniel Bonal Moyano   

CLUB: Nevada Sport Club 
AÑO NACIMIENTO 16-08-2007 
CATEGORIA U-14 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubies etc.  
 
 -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Falta latente de concentración en los entrenamientos. Este hecho, le repercute a la hora 
de afrontar momentos de presión como en las carreras. Respecto a análisis técnico/táctico, exceso de 
línea y físicamente débil. 
 
FORTALEZAS: Gran capacidad de conducción. A lo largo de la temporada mejoró considerablemente la 
entrada a curva proporcionando un buen ángulo a los esquís. 
 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

3º Trofeo Esquí Club Granada GS  Copa Andalucía   
20º 2ª Fase Copa España SG  Copa España   
20º 2ª Fase Copa España GS  Copa España   

       
       
       
       
       
       
       
       



 1 

 
 

 
NOMBRE: Carlota Gay Castro   

CLUB: Nevada Sport Club 
AÑO NACIMIENTO 21-07-2007 
CATEGORIA U-14 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubies etc.  
 
 -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: La principal carencia reside en su poca adaptación a situaciones cambiantes y de riesgo 
buscando más el control de la velocidad y que generarla. Técnicamente y debido en parte a su estado 
físico, se encuentra limitada a la hora de generar y resistir presiones sobre el esquí exterior en 
condiciones exigentes.  
 
FORTALEZAS: A lo largo de la temporada se ha apreciado una mejora en cuanto a confianza y 
rendimiento en situaciones para ella difíciles, no obstante, todavía hay margen de mejora pero resultço 
ser muy positivo. Gran capacidad de conducción. 
 
3. Mejores Resultados. 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

4ª Trofeo Club Esquí Granada GS  Copa Andalucía   
8ª Trofeo White Camps GS  Copa Andalucía   
25ª 2ª Fase Copa España SG  Copa España   
28ª 2ª Fase Copa España SL  Copa España   

       
       
       
       
       
       
       



 

 
 

 
NOMBRE: Candela Pradillo Lopez-Ortum   

CLUB: Ski Club Granada 
AÑO NACIMIENTO 11-05-2006 
CATEGORIA U-14 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubies etc.  
 
-Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: Inestabilidad del tren superior, tendencia a caer con los hombros dentro de curva y 
por consecuencia no realiza una entrada a curva limpia, haciendo un final de curva más largo y 
acumulándose el trabajo entre curva y curva. 
 
FORTALEZAS: Deportista con muy buena predisposición, trabajadora y valiente ante situaciones que 
para otros pueden ser complicadas adaptarse. En cuanto a la parte técnica gran capacidad para dejar 
correr los esquís y muy buena posición de velocidad. 
 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

2ª Trofeo Ski Club Granada GS  Copa Andalucía   
2ª Trofeo Caja Rural SL  Copa Andalucía   
7ª 2 Fase Copa España GS  Copa España   
8ª 2 Fase Copa España SG  Copa España   
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NOMBRE: Victoria Diaz Herrera   

CLUB: Ski Club Granada 
AÑO NACIMIENTO 06-05-2006 
CATEGORIA U-14 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubis etc.  
 
-Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: En situaciones bajo presión se suele poner un poco nerviosa, en cuanto a la 
parte técnica, cadera un poco retrasada y hombros dentro de curva.  
 
 
FORTALEZAS: Deportista trabajadora, motivada y valiente. También la parte física le 
acompaña, en cuanto a la parte técnica, tiene claro la línea a llevar a cabo y cuando debe 
dejar correr los esquís, bastante solida gracias a la condición físi 
 
 
 
 
3. Mejores Resultados. 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

1ª Trofeo Ski Club Granada GS  Copa Andalucía   
1ª Trofeo Caja Rural SL  Copa Andalucía   
4ª 2ª Fase Copa España SG  Copa España   
8ª 2ª Fase Copa España SG  Copa España   

       
       
       
       



 

 
 

 
NOMBRE: Nieves Alández López-Mora   

CLUB: Ski Club Granada 
AÑO NACIMIENTO 16-06-2006 
CATEGORIA U-14 
 

 
 
1. Trabajo Técnico 
 
-Trabajo de Técnica de base y habilidades motrices (equilibrio, coordinación, fuerza, disociación). 
 
-Iniciación al trazado de GS/SL/SG empezando con referencias, plumillas, stubies etc.  
 
 -Trabajo educativo en referencia, buscando trabajar líneas, referencias en primera parte curva, cambio 
de curva, final de curva; también puntos de máxima presión en curva, precisión de apoyos y cercanía al 
palo; todo acompañado con ejercicios de técnica de base. 
 
-Trazados especifico de las tres modalidades, cronometro, situación carrera etc. 
 
-Competición. 
 
 
 

 
2. DEBILIDADE Y FORTALEZAS 
 
DEBILIDADES: La principal carencia reside en una forma de esquí con el ángulo de tobillo abierto y 
por tanto cadera retrasada. A veces también realiza demasiada línea. 
 
 
FORTALEZAS: Deportista con buena predisposición, ante situaciones de estrés no suele 
ponerse nerviosa y es valiente ante situaciones que para otros pueden darse complicadas. En 
cuanto a la parte técnica, sabe deslizar y dejar correr los esquís bastante bien. 
 
 
 
3. Mejores Resultados Copa Andalucía y Copa España 

Clasificacion Nombre prueba Disciplina  Copa   

2ª Trofeo Ski Club Granada GS  Copa Andalucía   
2ª Trofeo Caja Rural SL  Copa Andalucía   
12ª 2ª Fase Copa España GS  Copa España   
4ª 1ª Fase Copa España GS  Copa España   

       
       
       
       
       



  
 

 

 

 

 

e) DATOS ESTADÍSTICOS 

 
 
 
 
 



  
 

 

 

 

 

e) DATOS ESTADÍSTICOS 

 

Clubes Federados 

 
 
 
 



 FEDERACION ANDALUZA DE DEPORTES DE INVIERNO 
                                                          “Asamblea General Ordinaria. Junio 2020” 

 
                    

 

                                                                                                                                                     
 

CLUBES FEDERADOS (Temporada 2.019/20) 

Nº NOMBRE DEL CLUB DIRECCIÓN C.P. LOCALIDAD PROVINCIA 

1 CLUB MONACHIL SIERRA NEVADA EDIF. PRADOLLANO Nº16 4º A-2 18196 SIERRA NEVADA GRANADA 

2 CLUB DE ESQUÍ CAJA RURAL DE  GRANADA C/ TORRE DE COMARES S/N, (ESQUINA JIMÉNEZ QUILES) 18007 GRANADA GRANADA 

3 C.D. BE ABLE 360 C/ CARLOS TOMAS ROMERO Nº6 18007 GUEJAR SIERRA GRANADA 

4 C.D. SKI CLUB GRANADA C/ RIBERA DEL BEIRO Nº43-4ºC 18014 GRANADA GRANADA 

5 E.O.E CLUB DE ESQUI PZA. PRADOLLANO, EDIF. IMPALA BAJO 5 18196 SIERRA NEVADA GRANADA 

6 C.D. NEVADA SPORT CLUB PZA. PRADOLLANO Nº8 18196 SIERRA NEVADA GRANADA 

7 C.D. ESQUI ALPINO MONACHIL C/ MAESTRO NOGUEROL (CASA DE LA CULTURA) 18198 MONACHIL GRANADA 

8 C.D. WHITE CAMPS C/ MESONES Nº23-2º 18001 GRANADA GRANADA 

9 C.D. SOCIEDAD SIERRA NEVADA C/ ANGEL GANIVET Nº6-1º OFIC 19 18009 GRANADA GRANADA 

10 C.D. PIRATAS CLUB DE ESQUI C/ FUENTE FLORIDA Nº 7 23700 LINARES JAEN 

11 CD ESQUI MARBELLA URB ALTOS REALES, B. C/ 3  CASA CELESTE 29600 MARBELLA MALAGA 

12 C.D. SNOWTRACKS CARRETERA DE LA SIERRA Nº 93 (NIVALIS) 18190 CENES DE LA VEGA GRANADA 

13 C.D. ESQUI NAZARI AVDA ANDALUCIA Nº1 LOCAL 24 18014 GRANADA GRANADA 

14 C.D. HIELO GRANADA C/ MORAYMA Nº35 18110 LAS GABIAS  GRANADA 

15 C.D. TARSIS MUSHING TEAM AVDA CABO NOVAL, EDIF CABO  NOVAL, 1º 5ºB 11540 SANLUCAR DE BARRAMEDA CADIZ 

16 C.D. DUNHUELLAS PLAZA DE ESPAÑA Nº 6 41908 CASTILLEJA DE GUZMAN SEVILLA 

17 C.D. GRANADA SPORT CLUB 2013 PLAZA DE ANDALUCÍA, EDIF SALVIA Nº6 18196 SIERRA NEVADA GRANADA 

18 C.D. CEROGRADOS PLAZA ANDALUCIA, EDIF DORNAJO 10 18196 SIERRA NEVADA     GRANADA 

19 C.D. GLOBAL RACING C/ MAITENA Nº 4-1ºB 18160 GUEJAR SIERRA  GRANADA 

20 C.D. CANICROSS CADIZ C/ BUEN PASTOR Nº  254 11100 CADIZ CADIZ 

21 C.D. SURFIN PLAZA ANDALUCIA-EDIF MONACHIL. LOCAL  1-2  18196 SIERRA NEVADA GRANADA 

22 C.D. HIELO BENALMADENA C/ CIUDAD DE MELILLA Nº 21 29631 ARROYO DE LA MIEL MALAGA 

23 C.D. DE SNOWTERS PLAZA DE PRADOLLANO Nº 3 18196 SIERRA ENAVDA GRANADA 

24 C.D. CANICROSS PRIEGO C/ ALMERIA Nº 2 14800 PRIEGO DE CORDOBA CORDOBA 

25 C.D. MUSHING DOÑANA CAMINO DE LOS TARANJALES Nº 19 21730 ALMONTE HUELVA 

26 C.D. SABIKA C/ CRUZ DEL SUR Nº 8 18198 HUETOR VEGA GRANADA 

27 C.D. COMPADRES CURLING CLUB AVDA DE EUROPA Nº 108-PORTAL 9, 7ºC 29003 MALAGA MALAGA 
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LICENCIAS DE FEDERADO POR CLUB (Temporada 2.019/20) 

 

 

 

 

Temporales
1 DIA     

1 CLUB MONACHIL SIERRA NEVADA 36 47 11 23 3 0 0 0 0 120
2 CLUB DE ESQUÍ CAJA RURAL DE  GRANADA 21 27 0 4 14 12 0 0 0 78

3 C.D. BE ABLE 360 7 21 0 0 0 0 0 0 0 28

4 C.D. SKI CLUB GRANADA 12 29 0 0 19 10 0 0 0 70

5 E.O.E CLUB DE ESQUI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

6 C.D. NEVADA SPORT CLUB 5 16 0 3 10 12 0 0 0 46

7 C.D. ESQUI ALPINO MONACHIL 0 0 0 0 0 0 18 9 0 27

8 C.D. WHITE CAMPS 21 34 0 0 13 12 0 0 0 80

9 C.D. SOCIEDAD SIERRA NEVADA 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1

10 C.D. PIRATAS CLUB DE ESQUI 8 8 0 0 0 0 0 0 0 16

11 CD ESQUI MARBELLA 2 23 0 0 0 0 0 0 0 25

12 C.D. SNOWTRACKS 5 31 0 0 0 0 0 0 0 36

13 C.D. ESQUI NAZARI 15 50 0 0 5 5 0 0 0 75

14 C.D. GRANADA SPORT CLUB 2013 6 12 2 1 5 6 0 0 0 32

15 C.D. CEROGRADOS 1 10 0 0 0 0 0 0 0 11

16 C.D. GLOBAL RACING 6 11 0 0 0 0 0 0 0 17

17 C.D. SURFIN 12 15 3 0 5 6 0 0 0 41

18 C.D. TARSIS MUSHING TEAM 9 0 0 0 0 0 0 0 0 9

19 C.D. DUNHUELLAS 24 0 0 0 0 0 0 0 0 24

20 C.D. HIELO GRANADA 79 67 0 0 0 0 0 0 10 156

21 C.D. HIELO BENALMADENA 10 5 0 0 0 0 0 0 0 15

22 C.D. CANICROSS PRIEGO 18 0 0 0 0 0 0 0 0 18

23 COMPADRES CURLING CLUB 4 1 0 0 0 0 0 0 0 5

24 C.D. DE SNOWTERS 0 3 4 6 5 6 0 0 0 24

25 C.D. CANICROSS CADIZ 7 0 0 0 0 0 0 0 0 7

26 C.D. SABIKA 15 7 0 0 3 0 0 0 1 26

27 C.D. MUSHING DOÑANA 7 0 0 0 0 0 0 0 0 7

28 INDEPENDIENTES 2 0 0 0 0 0 0 0 39 41

29 FADI 33 1 0 0 7 0 0 0 3 44
TOTAL 365 419 20 37 89 69 18 9 53 1079

Licencia Federativa

           ADULTO                       INFANTIL    ADULTO   INFANTIL ADULTO    INFANTIL
TOTAL

Tarjeta Nieve
(SIN ASIST VIAJE) ASIST VIAJE ESPAÑA  ASIST VIAJE EUROPA ADULTO    INFANTILNº NOMBRE DEL CLUB
Licencia Federativa Licencia Federativa
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LICENCIAS DE COMPETICION POR CLUB (Temporada 2019-20) 

 

 

 

H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D
CLUB  MONACHIL SIERRA NEVADA 14 13 12 3 2 1 2 1 0 0 5 2 1 1 0 0 0 0 4 0 4 1 0 0 0 0 1 1 3 1 0 72
C.D. TARSIS MUSHINGTEAM 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 1 0 0 0 0 15 21
C.D. BE ABLE 7 3 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 4 1 0 0 0 0 3 1 0 25
EOE CLUB DE ESQUI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
C.D. GLOBAL RACING 3 2 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11
C.D. GRANADA SPORT 3 4 13 0 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 9 3 3 0 1 1 0 0 0 1 3 0 0 45
C.D. ESQUI CLUB MARBELLA 7 5 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 16
C.D. ESQUI NAZARI 2 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 14 5 2 0 5 2 0 0 0 0 5 0 0 42
C.D. ESQUI ALPINO MONACHIL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C.D. CANICROSS CADIZ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 2 0 0 0 0 7 14
C.D. NEVADA ESQUI CLUB 8 9 3 8 2 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 3 3 0 39
C.D. PIRATAS ESQUI CLUB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 1 1 3 0 0 0 0 0 0 0 9
CLUB ESQUI CAJA RURAL DE GRANADA 7 4 5 5 2 0 1 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 6 3 7 1 5 0 0 0 1 0 3 0 0 52
C.D. SABIKA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 2 0 0 4 0 0 0 0 0 0 8 1 0 0 0 0 0 20
C.D. CANICROSS PRIEGO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 37 45
C.D. SKI CLUB GRANADA 6 4 11 7 3 2 0 0 0 0 8 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 46
C.D. DE SNOWTERS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 11 0 1 0 2 2 0 0 0 0 1 0 0 18
C.D. SNOWTRACKS 3 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 3 3 0 0 0 0 2 2 0 21
C.D. SOCIEDAD SIERRA NEVADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C.D. SURFIN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 3 7 1 4 3 0 0 1 0 2 0 0 31
C.D. WHITE CAMPS 15 13 5 7 5 2 0 0 0 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 0 0 0 0 1 2 3 0 0 67
C.D. CEROGRADOS 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 7
C.D. HIELO GRANADA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13 2 0 2 3 3 9 2 7 6 2 0 0 0 0 3 2 0 56
C.D. DUNHUELLAS 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8 1 0 0 0 0 15 24
C.D. HIELO BENALMADENA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
C.D. COMPADRES CURLING CLUB 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
C.D. MUSHING DOÑANA 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 2 4
C.D ALPINO MONACHIL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
FADI 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 1 0 6
TOTAL 76 64 60 34 15 6 4 1 0 0 21 7 18 18 4 0 2 7 63 29 30 15 32 18 35 5 5 4 38 10 76 697

TOTAL
U14/U16   Infantil VeteranosSenior Senior U12

NOMBRE DEL CLUB
U-14/U-16

RESTO DE DISCIPLINAS

Master Lic TécnicoU-18 U-21

ESQUI ALPINO

Perros
JuniorU-10/U-12 Lic FISU11
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LICENCIAS DE COMPETICION POR DISCIPLINA (Temporada 2019-20) 

 

H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D H D

ALPINO 76 64 61 34 15 6 4 1 0 0 21 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 289

FONDO 2 0 0 4 0 0 0 0 2 2 8 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19

FREESTYLE 0 0 0 0 0 0 0 0 7 1 0 0 0 0 0 0 38 16 23 7 0 0 0 0 0 0 17 13 122

SNOWBOARD 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 0 0 0 0 0 0 21 4 5 1 0 0 0 0 0 0 9 3 46

TELEMARK 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BIATHLÓN 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1

HOCKEY HIELO 2 0 0 1 0 0 0 0 0 11 0 0 0 0 1 2 0 0 2 6 0 0 0 0 0 0 25

CURLING 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5

PATINAJE ARTISTICO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 1 0 0 0 0 2 2 4 1 5 6 2 25

MUSHING 0 0 0 0 0 0 0 0 28 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32

LICENCIAS PERRO 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 76 0 0 0 0 0 0 76

LICENCIAS FIS 0 0 0 0 3 3 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 9

LIC TECNICO 0 0 0 0 0 0 0 0 38 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48

TOTAL 80 64 61 39 18 9 4 1 81 32 30 9 0 0 2 2 60 20 31 16 76 2 4 1 5 6 2 26 16 697

U-11NOVICE 
ADVANCE

Categoría General

JOV 
BIATHLON U-17 INFANTILU-18 U-21 MASTERU-10/U-12 U-14/U-16 SENIOR JUNIOR TOTALDISCIPLINAS / 

CATEGORIAS
BASIC 

NOVICE DEBS




