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PROGRAMA DE TECNIFICACION FADI - RFEDH
HOCKEY HIELO Y PATINAJE ARTISTICO
TEMPORADA 2020-2021

La Federacion Andaluza de Deportes de Invierno, continuando con las
actuaciones realizadas en las temporadas 2018-19 y 2019-20, propone el
siguiente CALENDARIO de TECNIFICACIONES, en las modalidades de Hockey
Hielo y Patinaje Artistico.

Estas jornadas de tecnificacion son posibles gracias a la estrecha colaboracién
con la pista de hielo IGLOO — Granada Ice arena, y el apoyo de la RFEDH con su

programa de subvenciones para tecnificacion.

Se proponen cuatro concentraciones de tecnificacion en hockey y tres en patinaje.
Ademas la Federaciéon Andaluza de Deportes de Invierno, en colaboracion con la

Junta de Andalucia, desarrolla un plan anual de tecnificacion autondémico

integrado en el Proyecto CEEDA (Centro Educativo de Excelencia Deportiva de
Andalucia), con 7 deportistas de hockey y 1 deportista de patinaje.

En breve informaremos de este proyecto, que ha comenzado el 16 de septiembre
de 2020.

LAS CONCENTRACIONES

Cada tecnificacion constara de tres dias, en horario de mafiana, de 8 a 14h.

Estas sesiones tendran de 3 a 4 horas de hielo, ademéas de colaboraciones
especiales en materia de preparacion fisica, psicologia y nutricion.

Esquema estimado:

8:00h - 9:00h G1 HIELO; G2 FISICO

9:00h - 10:00h G1 FISICO; G2 HIELO
10:00h - 11:00h G1 TALLER; G2 descanso
11:00h - 12:00h G1 descanso; G2 TALLER
12:00h - 14:00h G1 HIELO; G2 HIELO
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TECNICOS
Seran principalmente de la Federacion Andaluza, con invitados de la RFEDH,

otras FFAA o colaboraciones internacionales.

FECHAS

Hockey

TECN.1: 3, 4 y 5 de noviembre, previo a la posible concentracion del equipo
nacional. Solicitaremos la participacién de un técnico del mismo.
TECN.2: 13, 14y 15 de enero (técnicos andaluces)

TECN.3: 24, 25 Y 26 de marzo (técnicos andaluces)

TECN.4: 19, 20y 21 de mayo (técnico de externo FFAA)
Patinaje

TECN.1: 18, 19y 20 de noviembre (técnicos andaluces)
TECN.2: 17, 18 y 19 de febrero (técnico externo RFEDH)
TECN.3: 19, 20y 21 de abril (técnico externo FFAA)

PLAZAS
Hockey:
15 deportistas andaluces, 10 deportistas externos
Patinaje:

10 deportistas andaluces, 5 deportistas externos

PRECIOS

Gracias a la colaboracion de la RFEDH, se propone un precio de 50€/dia.

Los deportistas externos deberan abonar su desplazamiento, alojamiento y
manutencion. Para estos conceptos la FADI pondra a disposicion de los

deportistas los precios preferentes en alojamientos con convenio FADI.
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